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1. Kontaktológia A tantárgy ismerteti a nemzetközi és hazai 
kontaktológiai történetét. A kontaktlencse 
geometriáinak és alapanyagainak részletes 
ismertetése megfelelő alapot ad a megfelelő 
kontaktlencse típus megválasztásában.  
Bemutatásra kerülnek a lencseillesztés előtti 
szemészeti vizsgálatok és a lencseillesztés 
pontos menete is, amelynek elsajátítása igen 
lényeges, az ismeretek hiánya kizáró oka 
lehet a szak elvégzésének. A tantárgy nagy 
hangsúlyt helyez a lencsék ápolási formáinak 
megismerésére is, mert ennek a páciensek 
általi betartásával, csökkenthetők vagy 
megszüntethetők a lencseviselés által okozott 
szövődmények. 

2. Az optometrista hivatás alapjai és helye 
az ellátó rendszerben  

Az optometrista szak végzése nemcsak a 
szak elsajátításával jár, hanem az 
egészségügyben jól ismert hivatástudatot is 
kialakít a hallgatókban. Ez későbbiekben az 
állandó továbbképzés igényével és a szakmai 
munka egyéni életstílust átformáló hatásában 



is jelentkezik. 
A tantárgy ismerteti a szakterület 
kialakulását elősegítő tényezőket a szak 
fejlődésének történetét és mai helyét. Pontos 
ismetetésre kerülnek a szakmával 
kapcsolatos kompetencák is. Az 
előadásokban más országok képzési 
rendszerei és kompetenciái is bemutatásra 
kerül.  

3. Az optometrista mesterség gyakorlati 
alapjai 

A tantárgy feladata, hogy olyan általános 
alapokat adjon a hallgatóknak amelyek 
segíteni fogják a későbbiekben oktatásra 
kerülő szaktantárgyak könnyebb megértését. 
A tantárgy fő témakörei az optometrista 
szakiránynak megfelelően az optikára, 
fénytanra és emberi szem anatómiai és 
optikai felépítésére koncentrálódnak.   
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