ONELETRAJZ

Név: Dr. Polgar Veronika Sziletési év: 1948

Beosztas: féiskolai docens

Végzettség és szakképzettség és kiallito:

1973 Bioldgia-kémia szakos kdzépiskolai tanar
E6tvos Lorand Tudomanyi Egyetem Természettudomanyi Kar

Tudomanyos fokozat(ok):

1975 PhD ELTE Természettudomanyi Kar Szarmazas- és Orokléstani Tanszék

Doktori/kandidatusi értekezés témaja:

1975 A hypogonadizmus cytogenetikai hattere

Szakmai-tudomanyos életpalya:

1973 az Orszagos Gyogyintézeti Kdzpont - kordbbi nevén Orvostovdbbképzd Intézet - Szlilészet-N6gydgyaszat
Tanszékén m(ikdédé Cytogenetikai Laboratériumban kezdtem el dolgozni biolégusként. Tudomanyos
tevékenységem elsésorban a gonadfejlédés zavarai (hipogonadizmus, interszexualitds, medddség stb.)
citogenetikai hatterének kutatasara iranyult. A vizsgalatok elsésorban az ivari kromoszémak numerikus
és strukturalis aberracidinak tanulmanyozasara 6sszpontosultak. . A szerkezeti elvaltozdsok
kimutatdsara savtechnikai médszereket és izotépos technikat alkalmaztunk. Ezzel parhuzamosan részt
vettem abban a hazai orvos és biolégus kutatécsoportban amelynek f6 kutatési feladata volt a ma mar
rutinszerlen folyé prenatélis citogenetikai vizsgalatok technikai feltételeinek és laboratériumi
mddszereinek /szovettenyésztés, mikrotechnikai eljardsok, kromoszéma analizis stb./ kidolgozasa. A
kutaté munka a mdvi vagy spontan abortuszok soran nyert magzati fibroblasztok tenyésztésének és
kromoszéma preparaldsi mdédszereinek megbizhaté technikai kivitelezésére irdnyult.

Tudomanyos munkam masik részét a magzati nem citogenetikai meghatéarozasa jelentette. Onallé
vizsgélatokat végeztem az anyai periférias vérbdl torténé magzati nem meghatarozasdnak
kidolgozasdban.

1973 beléptem a MOTESZ Humangenetikai Szakcsoportjaba.

1978 elfogadott pdlydzatom alapjan adjunktusi kinevezést kaptam az Egészségligyi Féiskola akkori szervezeti
nevén Alapozé Targyak Oktatéi Csoportjaba.

1978 féldlldsban a SOTE I. sz. Szemészeti Klinikdjanak Cytogenetikai Laboratériuméban folytattam

tudomanyos munkédmat tudomdanyos munkatarsi minéségben a laboratérium vezetéjeként. Kutatasi
terliletem a velesziletett illetve csaladi halmozdédast mutatd szemfejl6dési rendellenességek
citogenetikai hatterének vizsgélata volt. Munkdm eredményeirdl tébb kézleményben és tudomanyos
férumon szamoltam be.

1993 bekapcsolédtam a Hamburgi Egyetem Huméngenetikai Intézetének és a SOTE Il. sz.
Gyermekklinikdjanak Molekuldris Genetikai Laboratériumaval k6zés nemzetkdzi humangenetikai
teammunkaba. A vizsgalatok az autoszomés domindns retinitis pigmentosa molekuldris genetikai
hatterének vizsgélatara irdnyulnak.

A citogenetikai vizsgalatok szemészeti vonatkozasu jelentéségérél, felhasznaldsardl hazai és kilfoldi
szakfolydiratokban publikdltam és el6adasokat tartottam részben hazai, részben nemzetkdzi férumokon.
Harom alkalommal nyudjtottam be tudoményos palyazatot, minden alkalommal dijazast kapott a
munkam.

Rendszeresen részt vettem a SOTE tovabbképz6 tanfolyamaiban oktatéi munkaval és kézremlkoédtem
allamvizsgaztatasban is.

1990-ben fdiskolai docensi kinevezést kaptam.

1994-2013 1994 szeptemberétdl féigazgatdi megbizas alapjan, 1996. novemberétdl rektori megbizds alapjan lattam
el a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardnak Morfoldgiai és Fizioldgiai Intézet tanszékvezetdi
feladatait egészen 2013-ig.

Oktatott tantargyak:
Tantdrgy neve: Leirasa:
Alkalmazott Bioldgia Az é16 anyag kémiai és bioldgiai jellemzdi a szerkezet és m(ikodés kapcsolatrendszerében. Az eukariéta

sejtek belsé rendje, az

anabolitikus és katabolitikus biokémiai utak és folyamatok, jelatviteli mechanizmusok. Az alapszovetek
morfolégiai jellemzdi és

alapfunkciéi.

Az ontogenezis és a teratogenezis bioldgiai vonatkozasu kérdéskorei. A tulajdonsagok atérokl6désének
mddjai: Mendeli genetika,

komplex 6roklédés. A genomialis inprinting. Az emberi gének azonositasa, a génproduktumok és a
sejtmlkodés

kapcsolatrendszerei és ezek vizsgalatdnak lehetéségei. A géndllomanyban bekdvetkezd véltozdsok
lehetséges okai, formai és
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Klinikai genetikai
alapismeretek

Szovettani alapismeretek

Molekuldktdl az él6
rendszerekig

kévetkezményei: a mutécidk. A génmutacidkkal és kromoszédma rendellenességgel jaré gyakori klinikai
kérképek jellemzdi.

Genetikai szlirévizsgalatok. Genetikai tandcsadds. A molekularis genetika és biolégia eredményeinek
felhasznéldsa és alkalmazasa

lehetdségei. A gyakorlatokon

mikroszképos sejttani, szovettani, sejtszévettani vizsgalatokat végeznek a hallgaték és megismerik az
alapszovetek altaldnos

szerkezetét, egyes szOveti szervek felépitését, valamint az embriondlis szervképzédményeket. Ezen
kivll antropometriai

alapmérések és indexek meghatdrozasa is torténik.

Az 0rokité anyag szerkezete és szervezédése. A kromoszémak morfoldgidja és csoportositasa. A
kariogram értelmezése. A

kromoszéma vizsgélatok idépontjai. A mendeli genetika klinikai vonatkozasai. Az 6rokité anyag
mutacidja és hatdsa a geno- illetve

fenotipusra. A veleszilletett fejlédési rendellenességek és betegségek csoportositdsa és etioldgidja. A
klinikai genetikai vizsgalatok

formai és jelent6sége. A leggyakrabban el6fordulé fejl6dési rendellenességek jellemzéi, feltételezhetd
okai, korai felismerési

lehetéségeik. A genetikai tandcsadas. A molekularis genetika és a genomika alapjai, vizsgalé eljarasai és
felhaszndlasi lehet6ségei

a gydgyitasban és a megelézésben

A mikrotechnikai eljarasok és leggyakrabban hasznalt eszkdzok ismertetése, mikodési elve,
felhaszndlasi terlletei. Az eukariéta sejtek vizsgalé mddszerei, a szoveti szervez6dés, az alapszovetek
csoportositdsa morfolégia és funkcid szerint, el6forduldsuk az egyes szervekben. A teljesség igénye
nélkll néhany szerv szbveti szervezédése (kilonos tekintettel a 1égzé, kivalasztd, emésztd rendszerre,
érrendszerre, a nemi szervekre, idegrendszerre stb), az egyes specidlis sejtek funkcidi. Traszmisszids és
scanning EM képek elemzése.

Hol a hatar az él6 és az élettelen rendszerek k6zott? Hogyan szervezédnek a szervetlen és a szerves
makromolekuldk 6ndllé, életjelenségekkel biré sejtekké? Hogy valésul meg az adaptacié és a szelekcid
az él6 anyag evollcidja soran? Milyen belsé és kiils6 kapcsolatrendszerek mentén mikoddnek sejtjeink? E
f6 kérdések koré szervezddve targyalja a tananyag a sejtek kialakuldsat, differenciadlédasat, széveti
szervez&dését. Sejttani és szovettani ismeretekre tdmaszkodva hangsulyt kap a struktura és a funkcié
O0sszekapcsoltsdga, a bioldégiai mintazat kialakuldsa. A kornyezeti artalmak fébb tipusai, szerkezet és
mukodésmaddositd hatdsai, kiilonos tekintettel egyes betegségek kialakuldsara. A XXI. sz. sejtbioldgiai
kutatdsainak fébb eredményei, azok felhasznaldsi lehetéségei az egészségiigyben. Utak, lehetéségek
kockazatok.

Gyakorlatvezetés:

Leirasa:

Fénymikroszképos szOvettani metszetek vizsgélata, az alapszovetek illetve a szervek széveti szervezédésének megismerése
céljadbdl, szem elbtt tartva a struklra és funkcié szerves egységét. Sejttani vizsgalédasok a fénymikroszképban illetve EM képek t

Az utébbi 5 év fontosabb publikacioi:

Szerz6(k): Cim: Kiadas: Oldalszadm:
Suhajdéné Dr. Urban Veronika Alkalmazott bioldgia gyakorlati jegyzet és munkaflizet (2 Semmelweis Egyetem -
szerk fejezet szerzéje) ETK Budapest, 2013
Katona Agnes, Kiss Judit, Uher A mesenchymalis stromasejtekben rejl6 terapiés és Fizioterapia, 2013 XXII.
Ferenc, Polgdr Veronikat, Urban kutatasi lehetéségek a gydgytorndsz szemszogébdl évfolyam 2.
S. Veronika szam, 8.-14.
old.
Dr. Polgér Veronika A Down kér genetikdja Elet és Tudomany, 2013  LXVIII.évf.
16. szdm
A szakmai érdekl6dés szempontjabdl legfontosabb 5 publikacié/tudomanyos eredmény:
Szerzd(k): Cim: Kiadas: Oldalszam:
Dr.Polgar Veronika, Kardos Az elhizés, mint életmddbeli és genetikai rizikéfaktor Uj Diéta, 2006 20 2006/1
Ervinné vizsgélata az egészségligyi fels6oktatasban tanuldk kézott
Dr.Polgér Veronika Alkalmazott biolégia Semmelweis Egyetem harom
ETK Budapest,2008 fejezet
szerzdje
Dr.Polgar Veronika Alkalmazott biolégia Onellenérzé feladatok Semmelweis Egyetem -
ETK Budapest,2010, e-
jegyzet
Dr. Polgér Veronika A Down kér genetikdja Elet és Tudomany, 2013 LXVIIL.évf.
16. szam
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Suhajdané Dr. Urban Veronika Alkalmazott bioldgia gyakorlati jegyzet és munkafliizet Semmelweis Egyetem 2 fejezet
szerk ETK Budapest, 2013 szerzlje

Kozéleti tevékenység:

2009- Semmelweis Ujsag szerkesztbbizottsdganak tagja
- Semmelweis Egyetem Barati Kérének vezetdségi tagja

Palyazatok:

Részvétel doktori képzésben:

Részvétel TDK munkaban:

- Balogh Jdnos Tamas - Az AIDS perimer prevenciéjanak helye és igénye a Biintetés-Végrehajtasi Intézetek
fogvatartottai korében

- Pilipech Andrea - A Down-kér genetikai alapjai és a Down-kéros gyermeket nevel6 csalddok vizsgélata

- Kurucz Szilvia - A kromoszéma-rendellenességek prenatalis szlirése

- Nyiri Agota - Csaladi genetikai vizsgalatok tapasztalatai a tiinetmentes vérrokonok kézétt

- Acs Gyula - A fels6oktatasban tanulé hallgaték dentélhigiénés allapotanak felmérése féiskolai hallgatoéi
mintan

- Borjan Eszter - A lumbalis epiduralis anaesthesia helye és jelentdsége a szlilészeti fajdalomcsillapitasban
a szllénbék szemszogébdl

- Kardos Ervinné - Féiskolai hallgaték szomatometrids és tdpanyagbeviteli 6sszehasonlité elemzése

2003 Kivalé Tudomanyos Didkkori Nevel6 egyetemi kitlintetésben részesiltem

Lezarva: 2014-03-25
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