ONELETRAJZ

Név: Dr. Darabosné Tim Irma Sziletési év: 1953

Beosztas: mestertanar

Végzettség és szakképzettség és kiallito:

1973 Gyoégytornasz oklevél, Allami Gyégytornaszképzd Iskola. Gyégytornasz
1983 Féiskolai oklevél, OTKI El. Féiskolai Kar, Gydgy torndsz Szak. Féiskolai okleveles gyégytornasz, BSc
2001 Egyetemi oklevél, Semmelweis Egyetem Testnevelési Sporttudomanyi Kar, Humankinezioldgiai Szak,

Master’s Degree. Okleveles humankineziolégus, MSc

Tudomanyos fokozat(ok):

Doktori/kandidatusi értekezés témaja:

Szakmai-tudomanyos életpalya:

1973-1974 XXI. ker. Szakorvosi Rendel6 Intézet:gydégytorndsz

1974-1987 Orszdgos Traumatoldgiai Intézet Baleseti Rehabilitacidés Osztaly: gydgytorndsz, gyakorlatvezeté
1987-1989 Orszdgos Reuma és Fizioterdpids Intézet: gyégytorndsz, gyakorlatvezetd

1989-2010 OTE, HIETE, SE Egészségtudomanyi Kar: féiskolai tanarsegéd, féiskolai adjunktus

2010- Semmelweis Egyetem ETK Fizioterdpiai Tanszék, mestertanér

Oktatott tantargyak:

Tantdrgy neve: Leirasa:

EBHKT elmélet és A tantdrgy megismerteti a hallgatékat a fizioterdpia tudomanyos alapjaival, fogalmaval, felosztasaval, és
gyakorlat a medicinaban elfoglalt helyzetével; idegrendszeri hatasaival. Az EBHKT tantargy kiemelt feladata a

gyogytornasz-fizioterdpeuta hallgatdk szakképzésében az (E) elektroterdpia, és ezen belll a kis, k6zép,
nagyfrekvencids és magnetoterdpids készlilékek, az ezekkel végrehajthaté kezelések és azok
indikdcidinak és kontraindikacidinak megismertetése. Ehhez kapcsoléddan a tantargy célja a kilonb6zé,
alapvetd elektrodiagnosztikai médszerek bemutatasa, valamint az indirekt elektroterdpias eljarasok,
mint a foto-, ultrahang terdpia megismertetése. A (H) hidroterapidnak és a (T) termoterapidnak, amely
szorosan kapcsolédik a mozgasterapidhoz, kiemelten fontos ismeretanyagéat készség szinten kell
elsajatitania a hallgatéknak. Ezen kivil a tantargy ismereteket ad a (B) balneoterapia, (K) klimaterapia,
hatdsat, és indikacidit, kontraindikacidit illetéen.

Mozgéasok funkcionalis A tantargy egyik f6 célkitlizése az egyes izlileti mozgdsok mellett, a komplex mozgdsok és a

elemzése és vizsgalata legjellemz6bb dinamikus elmozduldsok izilettani és izomtani elemzése is. A vizsgalati 6rak mellett

gyakorlat parhuzamosan futé tornatermi foglalkozasok sordn a hallgaté sajat testén keresztiil érzi meg az
izomrendszer mikddését.
A mozgasok funkcionalis elemzése tornatermi foglalkozasok keretében torténik. F feladata a
testhelyzetek stabilitdsat biztosité izommikddések feltérképezése, a gravitacié figyelembevételével. A
fokozatos izomerdsités elveinek, lehet6ségeinek megismertetése. A fokozatossagot szolgaléd tényezdék: a
gravitacié és egy adott testhelyzet hatdsa egy izomcsoport illetve izom mUkodésére, erdsités gravitaciod
kikapcsoldsaval és gravitacidval szemben, ismétlésszam, lazitds, forgatonyomaték, eszkdzok szerepe a
fokozatos izomer6sitésében.
A hallgaték megtanuljdk az éra tartds szabalyait, a pontos diktalds, korrigdlas, preciz testhelyzetek
beallitdsat, fokozatossag elvének alkalmazasat, eszk6zok bevondasat, az izomerdsités és a lazitds
O0sszehangoldsat.
A mozgasrendszer funkciondlis vizsgalata, gyakorlétermi foglalkozasok keretében térténik. Az alapozé
tdrgyakra, elsésorban az anatémidra és a mozgdastani alapismeretekre épit és azokat a mozgdsrendszer
alapos vizsgalataval erdsiti meg. Az 6rak sordn a hallgatdék a megfigyelésen, a tapintadson, az aktiv és
passziv mozgasterjedelem mérésen és az izomerd vizsgalaton keresztll egymast vizsgalva a
gyakorlatba Ultetik at anatémiai és mozgastani ismeretiket.

Traumatoldgiai Atfogé traumatoldgiai alapismeretek, alapveté diagnosztikai, klinikai és terapids ismeretek oktatasa.
fizioterapia elmélet és A traumatoldgiai fizioterdpia prevenciés, kuraciés és rehabilitaciés feladatkéreinek megismertetése.
gyakorlat A traumatoldgiai fizioterdpia sajatossagainak, célkitlizéseinek, védelmi fazisokra lebontott feladatainak,

poszttraumas szovédményeinek és az azokkal kapcsolatos fizioterdpids feladatainak elsajatittatasa a
hallgatékkal az orvosi ellatas tiikrében. A tantdrgy oktatdsa két fé témakodrre oszthatd. Az egyik témakor
a sllyos karosodas veszélyével jard sériilések, és azok kurdciéjank és rehabilitaciéjanak ismertetése. A
masik témakor az egyes testtajak sérilései, és azok orvosi elldtdsdnak és fizioterdpidjanak parhuzamos
ismertetése.
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Ortopédiai fizioterdpia
elmélet és gyakorlat

Elektrodiagnosztika
elmélet

Mozgéasszervi
megbetegedések
klinikuma MSc képzésben
elmélet és gyakorlat

Elektro- és egyéb
fizioterdpids gyégymaodok
kutatdsmoédszertana MSc
képzésben elmélet és
gyakorlat

Osszehasonlitd
jaraselemzés
(valaszthatd) elmélet és
gyakorlat

A gerinc és
mellkasdeformitadsok
tradicionalis és modern
mozgasterdpidja
(valaszthatd) elmélet és
gyakorlat

Komplex mozgdasok
elemzése (valaszthatd)
elmélet és gyakorlat

Minden sérilés tipusndl kiemelten foglalkozunk a sérilés specifikus, funkciondlis diagnosztika
sajatossagaival. A részletes fizioterapias feladatok ismertetése soran hangsulyozzuk a védelmi
fazisoknak megfeleld vizsgalatot, a kezelést, a poszttraumds szovédményeket és fizioterapiai
vonatkozasukat.

A tantargy feladata, hogy a hallgatdk ismerjék az ortopédia targykorébe tartozé velesziiletett és szerzett
kapcsolddé pre-posztoperativ kezeléseket, a segédeszkoz ellatas lehetdségeit. Cél, hogy el tudjdk
végezni az ortopédiai betegek funkciondlis vizsgalatat, a diagndzis feldllitdsdhoz, és az egyes ortopédiai
tradiciondlis torzskorrekcids terapids mddszer alapelveit ismertetni, és alapvetd gyakorlati elemeit
oktatni. A terdpia kdzéppontjdban a gerinc és a mellkas deformitdsok mértékének és progresszidéjanak
csOkkentése all.

Az elektrodiagnosztika tantargy a periférids idegek és az altaluk motorosan ellatott izmok vizsgdlatara
szolgéld, a gydgytorndsz szakma altal alkalmazott, elektrodiagnosztikai médszerek készség szintd
elsajatitdsdhoz sziikséges ismeretek megszerzését biztositja. A Galvan-farad teszt, az akkomodacids
kvéciens, illetve az I/T gbérbe diagnosztika, valamint a kézépfrekvencids teszt Lange szerint olyan a
vizsgdlé médszerek a kiilonbozd periférids idegsériilésbdl ered6 beidegzési zavarokndl alkalmazhaték.
Az orvosi szakma dltal alkalmazott neurofizioldgiai vizsgalatok, vagyis az elektorfizioldgiai
vizsgdldmddszerek az idegrendszer kilénb6z6 szintjein |étrejové elvaltozasokat kisérd elektromos
jelenségek regisztralhatésagat demonstraljdk. A klinikai neurofiziolégiai vizsgalatok, amelyeket a
tantargy ismertet EMG, ENG, EEG és a kivaltott valasz vizsgdlatok: VEP, SSEP, BAEP, MEP az
idegrendszer, illetve a neuromuszkularis rendszer olyan elvdltozdsanak kimutatasara alkalmas
moddszerek, amelyek eredményének ismerete és értelmezése elengedetlen korrekt fizioterdpias terv
elkészitéséhez.

A tantargy elméleti el6adasok és gyakorlati foglalkozdsok keretében integraltan oktatja az egyes
anatémiai egységek ortopédiai, reumatoldgia és traumatoldgiai eltéréseit, azok alapvetd diagnosztikai,
klinikai és terdpids ismereteit. A tantargyi integracié bemutatja a sériilések, velesziiletett és szerzett
mozgasszervi kérképek kialakuldsdnak patomechanizmusét, biomechanikai kévetkezményeit, a
sebészeti és konzervativ kezelési lehet6ségeit. Részletesen és tudomanyos igénnyel tekinti at a szoveti
sérlilések, gyulladasok és degenerativ elvaltozasok okozta patofizioldgiai valtozasokat, széveti
gyogyulds folyamatat, a mozgas és a kllonb6z6 fizioterdpias eljardsok hatdsat a gydgyulasi
folyamatban.

A tantdrgy megismerteti a hallgatékat a fizioterdpia tudoméanyos alapjaival, legkorszer(ibb felosztésaval,
és a medicindban elfoglalt helyzetével; a bizonyitékokon alapulé gydgyitdsban elfogadott terapias
hatasvizsgélat elfogadott mdédszereivel. Elemzi az elektro-hidro-, balneo terdpids gyégymaddok élettani
és teradpids hatdsainak kutatdsi mdédszereinek formai és technikai lehetéségeit Bemutatja és
O0sszehasonlitja az egyes Uj terdpids eljarasok, igy a PEMF, a I16késhulldm terapia evidencian alapulé
alkalmazasat kilonb6z6 kérképek esetén.

A tantargy a elektroterapia és elektrodiagnosztika témakdrében kiemelten foglalkozik szelektiv
ingeraram kezelés indikacidival és elektrodiagnosztikdval alatdmasztott kivitelezésével. A tantargy ezen
kivll kiemelten foglalkozik a hidroterapia kutatds mdédszertandval. Ezen belll hangsulyt fektet a feed-
back - a motoros ligyesség megtanuldsanak, a mozgaté rendszer aktivitdsanak bizonyitasara. A készség
szintl hidroterapids ismereteken kivil, a tantargy a balneoterapia hatasat, indikaciéit, kontraindikacidit
valamint mindezek terdpids hatdsanak kutatdsmddszertanat oktatja.

A tantdrgy ismerteti a helyes éllas és jaras alapelveit és mddjat, valamint ezek kialakitdsdnak maddjat,
eszkozeit és azok korrekcids alkalmazasi lehetdségeit. Mindezek kontrolldldsédhoz a tantargy f6é célja a
funkciondlis tesztek és podiatriai mérémuszerek megismertetése és felhasznaldsuk elemzése a
funkciondlis diagnosztikdban

A tantargy két mozgdsteradpids mddszer, a Klapp-féle tradicionélis és Schroth-féle modern
torzskorrekcids terapias rendszerek alapelveit ismerteti, és alapvetd gyakorlati elemeit oktatja. Mindkét
moddszernél a terapia kdzéppontjdban a gerinc és a mellkas deformitdsok mértékének és
progresszidjdnak csokkentése all.

A funkcionalis ismeretekre épitett egyszerl gyakorlatok kombinalasa, egy-egy testtdj izomzatanak
célzott er6sitése.

Komplex gyakorlatsor 6sszeéllitasa kilonb6z8 testhelyzetekben, kiilonb6z6 szerek alkalmazasaval.
Gerinc és a tartds gyakorlatai, vall-vallov fels6 végtag gyakorlatai, alsé végtag gyakorlatai a
fokozatosség elve alapjan.
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Mozgéaskoordinaciot és
propriocepciot fejleszté
eljarasok gyakorlata és
tudomdnyos
megkodzelitése az MSc
képzésben elmélet és
gyakorlat

A testtartds és a jaras
biomechanikai
elemzése(valaszthatd)
MSc képzésben elmélet
és gyakorlat

A tantargy bemutatja a csontrendszer (belsé tdmasz, belsd struktura, rend), illetve az izomrendszer
(testhatarok, anatémia, gravitacid) szerepét a mozgdsérzetben és a mozgdsban. A tantargy részletesen
ismerteti a proprioceptiv tréning, és a koordinaciés mozgdsanyag médozatait, azok neurofizioldgiai
hatterét, az egyensuly és propriocepcio fejlesztés mddszertanat, a fejlesztésben alkalmazhaté eszk6zok
hatdsat. A tantargy szerves része a propriocepcié és mozgdskoordinacié hatasat tudomanyos vizsgalé
publikaciék elemzése.

A hallgaté megismeri az emberi mozgdsszabalyozds hatterét, a mozgdskoordinacié és a propriocepcid
idegélettani eredetét, normalis és kéros megnyilvanuldsat. Feladatom a poszturdlis kontrol
ellen6rzésének és fejlesztésének funkcionalis tesztekkel és gyakorlatokkal torténé-tehat eszkdz nélkali-
lehetéségének oktatésa.

A hallgaték megismerik a fizioldgids és patoldgids testtartds és jaras jellemz6it evidencidn alapulé
kutatdsok tikrében. Megismerik a testtartds és a jaras objektiv elemzésére szolgalé korszeri
lehetdségeket. A tantédrgy célja, hogy a hallgaték képesek legyenek a testtartds, a talpi nyomaseloszlas,
az egyensulytartas és a jaras funkcionalis tesztetekkel és mUiszerekkel valé vizsgalatara és ezek alapjan
funkciondlis diagnézis feldllitdséra és kezelési terv meghatérozasara.

Gyakorlatvezetés:

Leirasa:

1974-1987 Orszagos Traumatoldgiai Intézet Baleseti Rehabilitacids Osztaly
1987-1989 Orszagos Reuma és Fizioterdpias Intézet

Az utébbi 5 év fontosabb publikacioi:

Szerzd(k): Cim: Kiadas: Oldalszam:
Dr. Darabosné Tim Irma- Ober Traumatoldgiai Fizioterapia I. kdtet. Sulyos karosodas Semmelweis Egyetem 480
Agnes veszélyével jard sérilések és szovédmények fizioterdpidja Egészségtudomanyi Kar
Budapest 2012
A szakmai érdekl6dés szempontjabdl legfontosabb 5 publikacié/tudomanyos eredmény:
Szerzd(k): Cim: Kiadas: Oldalszam:

CsUirds Eva, Dr. Darabosné Tim
Irma, Lévainé Petrity Barbara

Gardi Zsuzsa, Dr. Feszthammer
Artlrné, Dr. Darabosné Tim

Irma, Téthné Steinhausz
Viktéria,Dr. Somhegyi

Mozgéasterapia, IX. évf. 1. 4
szam, 2000.

Clinical Neuriscience/ldeg 7
gyoégydaszati Szemle 58.
évf. 3-4. sz. 2005.

Humerus proximalis vég intraartikularis térésének korai
funkciondlis kezelése

A Magyar Gerincgyégydaszati Tarsasdg primer prevencids
programja - |. rész A tartdsjavité mozgasanyag elméleti
alapja

Annamdria, Dr.Varga Péter Pal

Dr. Somhegyi Annamaria,

Téth Janos, Maxin Imre, Gardi

Zsuzsa, Dr. Feszthammer

Dr. A Magyar Gerincgyégydaszati Tarsasdg primer prevencids
programja - Il rész: A tartasjavité mozgasanyag

kontrollcsoportos prospektiv vizsgalata.

Clinical Neuriscience/ldeg 5
gyogyaszati Szemle 58.
évf. 4-5sz. 2005.

Artlrné, Dr. Darabosné Tim

Irma, Téthné Steinhausz

Viktéria, Téthné Szabd Klara,

Dr.Varga Péter Pal

Dr. Darabosné Tim Irma- Ober

Agnes

A Sudeck syndroma Uj megkdzelitése Mozgéasterapia, 2005./ 3. 5

szam, 10-15. oldal

Kozéleti tevékenység:

1989 Magyar Gydgytorndsz-Fizioterapeutadk Tarsasaga

1983 Magyar Traumatolégus Tarsasag

1994 Magyar Gerincgydgyéaszati Tarsasdg, a Magyar Gerincgydgydaszati Tarsasag vezetéségének két ciklusban
Ujravalasztott vezetdségi tagja voltam.

2002 Internationale Arbeitsgemeinschaft Fir Manipulativmassage. (IAFM), tagja és instruktora vagyok

1988 Magyar Reumatoldégus Tarsasag

2012 Magyar Balneolégiai Egyesilet

2012 Magyar Manudlis Gydgytornasz Fizioterapeutdk Egyesllete

Palyazatok:

Részvétel doktori képzésben:
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Részvétel TDK munkaban:

1994
1995
2008, 2009

2009
2014

Uj preventiv szemlélet bevezetése az dvodaskoriak test-mozgésnevelésében
Bokaszalag sériilések konzervativ funkcionalis kezelése aircast sinnel

A zenészek hangszerhasznalat soran jelentkezd felsé végtagi és gerinc panaszainak felmérése,
megelézésének és kezelésének lehetéségei a gydgytornasz-fizioterdpeuta szemszdgébol. MGYT Dij-ja,
OTDK III. helyezet. Nivédij

Testtartdsra hatd kiilonb6z6 6nalldéan végzett mozgasprogram kontrollcsoportos vizsgalata. Nivé dij

A a honvédségben szolgald zenész katondk mozgdsszervi és légzészervrendszeri esetleges
elvéltozasainak kontrollcsoportos vizsgalata

Lezarva: 2014-02-23
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