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»A léguti virusok elleni véddoltasok eredményességének meghatarozasa Magyarorszagon a
2021-2028. években” elnevezésu epidemiologiai vizsgalathan résztvevo haziorvosok részére
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Az alabbiakban szeretnénk tajékoztatni az epidemiolégiai vizsgalatunkkal kapcsolatos hirekrdl.

1. Uj SARS-CoV-2 varians terjed Eurépaban - felkészilés a 2025. évi nyari COVID-19
hullamra.

Az elmult hetekben Azsia egyes orszagaiban (koztik Kindban, Hongkongban és Szingapurban) a SARS-
CoV-2 okozta fertédzések szamanak ndvekedését figyelték meg, ami az Omikron NB.1.8.1 varidns
gyakoribba valasaval parhuzamosan alakult ki. Az Eurdpai jarvanyugyi Kézpont (ECDC) és a WHO az
NB.1.8.1 varianst megfigyelés alatt allé variansként (VUM) mindsitette.

FSbb uzenetek:

« Az NB.1.8.1 jelenleg alacsony aranyban kering az Eurdpai Unidban és az Eurépai Gazdasagi Térségben
(EU/EGT). Az EU/EGT-ben a léguti megbetegedések miatt kezdeményezett orvoshoz fordulas
gyakorisaga 2025 juniusaban még alapértéken volt, és nem volt tapasztalhatdé emelkedés sem a
kérhazi felvételek, sem a COVID okozta haldlozasok szamaban (beleértve a tobblethaldlozast is).Az
utébbi idében azonban a SARS-CoV-2 epidemioldégiai mutatdinak lassu ndvekedését figyeltek meg,
és varhatdan a kovetkezd hetekben tovabb fog emelkedni az Uj alvarians arany. Az eddig dsszegyUlt
informaciok alapjan az Omikron-leszarmazott NB.1.8.1 varhatéan nem okoz a korabbi variansokhoz
képest fokozott kdzegészséglgyi kockazatot. A korai laboratériumi vizsgalatok alapjan az eddig
forgalomba hozott COVID-elleni vakcinak a kordbbi varidnsokhoz hasonlé hatékonysaggal védenek
az Uj varians okozta sulyos megbetegedés és a halalos kimenetel ellen.

o Mivel azonban az utolso jelentds COVID-hullam 2024 nyaran alakult ki, a téli COVID-aktivitas gyenge
volt, tovabba a lakossag nagyon alacsony hanyada részesult egy éven belul COVID-19 elleni
véddoltasban, ezért a magyar lakossag védettsége nagy valdszinlséggel alacsony szintl a SARS-CoV-
2 irant és igy egyre nagyobb aranyban fogékony Ujra a SARS-CoV-2 varidnsokkal szemben. Emiatt
nemcsak a SARS-CoV-2 fertézések, ambulans megbetegedések, hanem a koérhazi kezelések
szamanak novekedéséhez is vezethet a kovetkezd hetekben megérkezd Uj varians a fokozott
kockdzatu csoportok, példaul az idésebbek valamint életkortdl fuggetlenul a krénikus
alapbetegséggel élék korében.

e A 2025. junius-decemberi idészakra vonatkozé modellezési elérejelzések szerint a SARS-CoV-2 elleni
lakossagi immunitas csdkkenése onmagaban elegendd egy COVID-19 hullam elinditasahoz az
EU/EGT-ben akkor is, ha a varidnsok tulajdonsagaiban nem toérténik valtozds az atviteli és/vagy
sulyossagi tényezék tekintetében. A heti koérhazi felvételek szamanak cslcsa varhatdéan hasonld
nagysagrendu lesz a 2024 nyaran tapasztalttal.
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e A |éguti virusok megfigyelését egész évben folytatni kell, mivel a SARS-CoV-2 terjedésének jelenleg O
nincs egyértelmu szezonalis mintazata.

e A COVID-19 fertézések tartds ndvekedése esetén fokozni kell az altalanos lakossagi
kockazatkommunikacios tevékenységet. Személyre szabott dtmutatast kell adni a sulyos betegség
fokozott kockazatanak kitett csoportoknak, az egészségugyi dolgozdknak és a sulyos kimenetel
kockazatanak kitett személyek gondozoi szamara is.

e Fontos, hogy a sulyos betegség kockazatanak kitett csoportok tagjai, beleértve az idésebb felnétteket
is, tovabbra is naprakészen tartsak az oltottsagukat. Ez azt jelenti, hogy legaldbb évente oltassak be
magukat COVID-19 ellen a legfrissebb dsszetétell COVID-19 elleni véddoltassal.

e Amikor az egyéni kockazat magas, akkor nem javasolt megvarni a legujabb, osszetételd, 2025 6szén
megjelend vakcina elérhetdségét, mert az idében torténd védelemnek elsébbséget kell élveznie a
legUjabb vakcindk elérhetéségével szemben. Ezért a magas kockazatl embereknél az eddig hasznalt,
JN.1 adaptalt vakcinakkal is megtérténhet a véddoltas.

e A COVID-19 megbetegedések szamanak tartés novekedése esetén kommunikalni kell a kockazatot a
széles lakossag szamara is, beleértve a személyre szabott Utmutatast a sulyos betegség magasabb
kockazatanak kitett csoportok, az egészségugyi dolgozék és a sulyos kimeneteliU COVID-19
tekintetében magas kockazatu embereket dpoldk, gondozdk szamara. A legfontosabb ajanlasok kozé
tartozik az otthonmaradas megbetegedés esetén, a |légzési etikett és a megfeleld kézhigiéné, a
beltéri terek gyakori szelléztetése, valamint a jarvanyugyi biztonsagot szolgald egyéb
kozegészséglgyi és szocialis intézkedések alkalmazasa (pl. tavolsagtartds). A sulyos betegség magas
kockazatanak kitett embereknek (valamint gondozdiknak és a velUuk szoros kapcsolatban lévéknek)
javasolt az arcmaszk hasznalata zsufolt nyilvanos helyeken.

Forras:

Epidemiological update: SARS-CoV-2 and NB.1.8.1 variant assessment; elérheté:
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/epidemiological-update-sars-cov-2-and-nbl18l-variant-
assessment
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2.Egészségugyi Vilagszervezet. COVID-19 globalis helyzet — 2025, majus 28. 2025. Elérhetd:
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON572

3.Egészségugyi Vilagszervezet. WHO TAG-VE kockazatértékelés a SARS-CoV-2 varians monitorozasa
alatt: NB.1.8.1. 2025. Elérheté: https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/documents/epp/tracking-sars-cov-2/23052025_nb.1.8.1_ire.pdf

2. A 2025 nyari idoszakban is kérjuk a paciensek folyamatos toborzasat

Az elmult évekhez trendjéhez hasonldan 2025. nyaranak masodik felétél varhatd egy Ujabb COVID-19
jarvanyhullam megjelenése hazankban, ezért kérjuk, hogy a nyari idészakban is folytassak az
esetdefinicionak megfelelé paciensek toborzasat.

A mintavételezéshez szUkséges tovabbi VTM egységek igénylését kérjuk, hogy az esk@semmelweis.hu
cimen jelezzék részlnkre.

Koszdnjuk az egyuttmukddésuket!

Udvézlettel,
Az Epidemioldgiai és Surveillance Kézpont csapata

ﬂ_\ TE E"é ET' RRF-231-21-2022-00006 Egészséghiztonsag Nemzeti Laboratérium projekt

i
-_||| Széchenyi Terv

Plusz cpisik egyatt e
Magyarorszagot! MAG O Az Eurd6pai Uni6
KORMANYA finanszirozasaval

NextGeneration EU



https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/epidemiological-update-sars-cov-2-and-nb181-variant-assessment
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/epidemiological-update-sars-cov-2-and-nb181-variant-assessment
https://erviss.org/
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON572
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/epp/tracking-sars-cov-2/23052025_nb.1.8.1_ire.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/epp/tracking-sars-cov-2/23052025_nb.1.8.1_ire.pdf
mailto:esk@semmelweis.hu

