Tisztelt Haziorvos Kolléga!

Az alabbiakban szeretnénk tajékoztatni az epidemioldgiai vizsgalatunkkal kapcsolatos
legUjabb eredményekrdl, hirekrol.

SARS-CoV-2 virusok monitorozasa Magyarorszagon 2024 6szén.
El6zetes eredmények
(2024. augusztus 27 - december 2.)

Osszefoglalé

Az XEC egyike a WHO dltal nyomon kévetett hat, monitorozds alatt dll6 SARS-CoV-2
virusvdltozatnak, melyek kézétt jelenleg ez az egyetlen, amelynek eléforduldsi
gyakorisdga 2024 végén vildgszerte névekedést mutatott. 2024 novemberének utolso
hetében a vildgszerte rendelkezésre dll6 SARS-CoV-2 virusszekvencidk kézel 40%-abol
azonositottdk. Magyarorszdagon viszont 2024 végén még a KP.3 virusvdltozat volt a
domindns, a 2024. évi nydr végi, 6szi jarvanyhullamot is ez a varidans okozta.

Az adatok azt mutatjak, hogy az év vége kézeledtével az XEC varidns részardnya is
névekedni kezdett Magyarorszagon, de még nem vdltotta le a KP.3 varidanst. Ha
Magyarorszdgon is dtveszi a domindns szerepet, akkor az XEC a jovében képes lehet ujra
névelni hazankban a COVID-19 megbetegedések szamdt és egy ujabb jarvanyhullamot
elinditani.

Az ajdnilott COVID-19 elleni védéoltasok vdarhatéan tovabbra is védelmet nyudjtanak a
tinetekkel jaro, sulyos COVID-19 ellen, amelyet ez a varidns okozhat, mivel a IN.1 vagy
KP.2 mRNS tartalmu emliékezteté vakcindk dltal kivaltott védéhatdst csak kevéssé képes
az XEC elkeriilni. Mivel a védéoltdas védelmet nydjt ellene és nem okoz nagyobb
gyakorisdggal sulyos megbetegedést, mint a téobbi Omikron alvaridns, ezért az XEC
vdltozatnak a tovdbbi terjedése 6nmagdban nem valdészind, hogy névelné a lakossdgi,
illetve az egészségligyi rendszerekre nehezedé terheket az Omikron okozta eddigi
jarvanyokhoz képest.

A 2024-25. évi léguti szezonban 80 haziorvos és 4 korhaz szolgaltatott részletes adatokat a
Semmelweis Egyetem Epidemioldgiai és Surveillance Kozpontnak a VEBIS projekt keretében.
2024. augusztus 27 — december 2. kdzott a kulénbdzdé helyszineken dsszesen 1089 beteget
vontak be a vizsgalatba (a haziorvosi vizsgalati agba 966 fét, a kérhazi vizsgalati agba 123 fét).
Valamennyi bevont betegtdl leguti mintat vettek laboratériumi vizsgalatra, valamint egy
részletes kérddiv kitoltésére is sor kerult.
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Az 1089 toborzott pacienstdl szarmazd léguti mintak PCR-vizsgalata 350 esetben igazolt SARS-
CoV-2 fert6zést, mig 770 léguti minta vizsgalati eredménye SARS-CoV-2 szempontjabdl negativ
lett. A 350 SARS-CoV-2 pozitiv mintabdl 235 db mintat kdldtunk szekvenalasra a minta CT

értéke alapjan (<31), melyek kdzul 218 laboratériumi mintaban (93%) sikerult a SARS-CoV-2
valamely alagat azonositani.

A 218 minta 173 nétél és 121 férfitdl szarmazik, a paciensek median életkora 50 év volt.

1. abra: Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvaridansokat tartalmazé mintak megoszlasa, VEBIS
haziorvosi és kérhazi kutatas, Magyarorszag, 2024. augusztus 27 - december 2. (N=218)
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Adatok forrdsa és feldolgozdsa: SE ESK

A vizsgalt idészakban gyUjtott, SARS-CoV-2-nek bizonyult és szekvenalassal sikeresen
azonositott alvarianst mutatdé mintak kézul a KP.3 alvarians dominanciaja volt jellemzé, az
0sszes minta 65,6%-aban (n=143) igazoltuk jelenlétét. Ezt kdvette az MC.1 (9,6%; n=21) és az XEC
(9,2%; Nn=20) variansok el6forduldasa kozel azonos részaranyban (1. abra).

A haziorvosi és korhazi vizsgalatban a 2024. év 38-43. hetei kozott toboroztak a legtdbb SARS-
CoV-2 pozitiv pacienst, igy ezen id&szakra vonatkozdan jelentés szamu szekvenalasi adattal
rendelkezUnk. A mintavételezés idépontja szerint legtdbb szekvenalasi adat a 38-40. héten
figyelhetd meg, amikor a vizsgalt mintak mintegy 61,9%-aban volt igazolhatd a KP.3 virus, de az
XEC és MC.1 alagak is okoztak megbetegedéseket (2. abra).
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2. abra: Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvariansokat tartalmazé mintak szama a O
mintavételezés idépontja szerint hetente, VEBIS haziorvosi és kérhazi kutatas,

Magyarorszag, 2024. év 35-49. hét (N=218)
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Adatok forrdsa és feldolgozdsa: SE ESK

Az XEC alvarians az orszag szamos megyejeben jelen volt a vizsgalt idészak heteinek jelentds
részében. Bar az XEC hazankban egyel6re még nem valt dominanssa, november végén, a 47-
49, héten fokozott térnyerése lathatd (23,5%), és a nemzetkodzi jelentések alapjan a nyugat-
europai orszagokhoz hasonldéan e varians dominanssa valasa varhaté Magyarorszagon is az
elkdovetkezd honapokban (1,2) (3. abra).

3. dbra: Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvaridnsokat tartalmazé mintak részaranya a
mintavételezés idépontja szerint hetente, VEBIS haziorvosi és kérhazi kutatas,
Magyarorszag, 2024. év 35-49. hét (N=218)
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Adatok forrdsa és feldolgozdsa: SE ESK
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A cirkulald fébb alvariansok mellett tovabbra is jelentds, 15,6%-0s aranyban (n=34) fordultak el6
egyéb Omikron alvariansok, melyek COVID-19 megbetegedést okoztak. Az egyéb kategoriaba
sorolt aldagak kozott jelen volt az LB.1 (n=8), a KP.2 (n=6), valamint a IN.1 (n=5) alvarians is,
azonban 2024 6szén ezek eléfordulasa a bekuldott mintakban nem volt meghatarozo.

Az alvariansok megoszlasa tekintetében a KP.3, MC]1 és XEC fertdzési gyakorisaga volt
leginkabb jelentds a vizsgalt korcsoportok tdbbségében (a 18-19 éves korosztalyban a Kis
mintaszam miatt nem értékelhetdé a megoszlas mintazatanak a tobbi korcsoporttdl vald
eltérése). Osszességében azonban életkor szerint nem figyelheté meg jelentés kuldnbség a
SARS-CoV-2 variansok eléfordulasaban (4. abra).

4. dbra: Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvariansokat tartalmazé mintak részaranya
korcsoportonként, VEBIS haziorvosi és kérhazi kutatas, Magyarorszag (N=218)
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A %-0s értékek az egyes aldgak korcsoponkénti részaranyat jeldlik.

*Egyéb: LB.1, KP.2, IN.1, XDY, MC.8, LY.1, MK.2, MC.3, MC.2, LF.8, LF.7, KS.1, KP.1, BA.3

Adatok forrdsa és feldolgozdsa: SE ESK

Osszesitett szekvendldsi eredményeink az orszag 17 varmegyéjébdl és Budapestrdl kerultek
feldolgozasra, a legtobb mintat Hajdu-Bihar varmegyébdl (21%), Budapestrdl (13%) és Somogy
varmegyebdl (7%) szolgaltattak a haziorvosi és kérhazi vizsgalatokban. Minden megyében a
KP.3 el6fordulasa volt leginkabb jellemzd, ugyanakkor orszagszerte sok helyen kimutathato az
MC.1 (11 terulet) és XEC (6 terulet), valamint — kisebb el6fordulasi gyakorisaggal — egyéb
Omikron alvariansok jelenléte is (5. abra).
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5. abra: Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvaridnsokat tartalmazé mintak teruleti el6fordulasa, O
VEBIS haziorvosi és kérhazi kutatas, Magyarorszag, 2024. év 35-49. hét (N=218)
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Adatok forrdsa és feldolgozdsa: SE ESK

Osszességében tehat a 2024-25. év léguti szezonjanak elsé felében a KP.3. alvaridns egyértelmd
dominancidja lathato, amely egészen november végéig fennallt, ugyanakkor egyéb variansok (MC.1, XEC,
LB.1) jelenléte is meghatarozd volt, és az XEC részaranya a vizsgalt idészak végére szignifikans
novekedést mutatott.

Az XEC egy rekombinans SARS-CoV-2 varians, amely a JN.1 leszarmazasi vonalaba tartozé KS.1.1 és KP.3.3
alagaibdl szarmazik. Az XEC egyike a WHO 4altal jelenleg nyomon kdvetett hat, monitorozas alatt allé
virusvariansnak és az egyetlen, amelynek el&éforduldsi gyakorisaga 2024 végén vilagszerte novekedést
mutatott. Az elsé XEC tartalmu léguti mintat 2024. junius 26-an gyujtotték, és 2024. szeptember 24-én
jeldlték ki monitorozasra. 2024. december 09-ig a GISAID molekularis adatbazishoz vilagszerte jelentett
szekvenciak kozel 40%-at tette ki az XEC, ami tobb mint 10%-os ndvekedést jelentett a november elején
tapasztaltakhoz képest (3-5).

2024 decembere 6ta a haziorvosoktdl igényelheté az Omikron Spikevax JN.1 vakcina, amely robusztus
neutralizald antitest immunvalaszt mutatott a KP. 3 és XEC variansok ellen is, melyek a IJN.1 leszarmazasi
agai. (6,7) Ezért tovabbra is javasolt a COVID-19 elleni véd&oltas beadasa, kiemelten a kockazati csoportba
tartozé egyének — 60 év felettiek, kronikus betegek, egészségugyi és szocialis dolgozdk, varanddsok —
részére. (7,8)

A rendelkezésre allé bizonyitékokat figyelembe véve az XEC altal jelentett tovabbi kdzegészségugyi
kockéazat alacsony, mivel a véddéoltas védelmet nyujt ellene és nem okoz nagyobb gyakorisdggal sulyos
megbetegedést, mint a tdbbi omikron alvarians, de Uj jarvanyhullamot képes elinditani.

Udvozlettel,
Az Epidemioldgiai és Surveillance Kézpont munkatdrsai
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