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»A léguti virusok elleni védooltasok eredmenyesse ének meghatarozasa Magyarorszagon a
2021-2024. években” elnevezési epidemiologiai vizsgalathban résztvevo haziorvosok részére

Tisztelt Haziorvos Kolléga!

Az aldbbiakban szeretnénk tajékoztatni az epidemioldgiai vizsgalatunkkal kapcsolatos
legUjabb eredményekrdl, hirekrdl.

1. A haziorvosi halézat altal 2024. augusztus 27 - szeptember 27. k6zé6tt gylijtott SARS-CoV-
2 pozitiv mintdk genomikai elemzésének eredményei

A 2021 ota muUkdédd haziorvosi kutatasi haldzatunk a 4. szezonjat kezdte meg a léguti
fert6zésekkel szembeni véddoltas-eredmeényesség (VE) vizsgalatara. A résztvevd orvosok szama
folyamatosan bévul, Onnel egyUtt jelenleg 110 haziorvos tagja a halézatunknak. Az orszagosan
egyre novekvd lefedettséggel egyre pontosabb kép rajzolédik ki az aktualisan cirkulald léguti
virusok, kéztuk a SARS-CoV-2 human léguti mintakban vald eléfordulasaral.

A VE vizsgalatot olyan 18 éves és idGsebb feln6tt paciensek bevonasaval végezzuk, akik léguti
megbetegedéssel fordultak haziorvoshoz és megfeleltek az akut léguti fertézés (ARI)
esetdefinicidjanak. A vizsgalatba bevont betegek (n=236) léguti mintavételezését kovetden a
SARS-CoV-2 virus detektalasa RT-PCR moddszerrel tértént a Semmelweis Egyetem
Mikrobioldgiai Laboratériumaban.

A SARS-CoV-2 vizsgalat céljabdl gydjtott és kiértékelésre kerult léguti mintak kdzul 91-bdl
(38,55%) sikerult a virus jelenlétét igazolni. A 91 pozitiv mintabdl Ct-érték alapjan szdrt kritérium
szerint 71-et genomszekvenalasra kuldtunk. A szekvenalasra kuldott mintak 16 varmegyébdl,
valamint Budapestrdl érkeztek a laboratdriumba, a mintat adok kozott 46 nd (64,8%) és 25 ferfi
(352%) volt. A bekuldétt mintak genomikai elemzése soran 68 virusrol (95,7%) sikeresen
megallapithato volt, hogy mely varianscsoportba tartozik.

1.dbra. Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvaridnsokat tartalmazé mintak szama hetente, VEBIS haziorvosi kutatas,

Magyarorszag, 2024. év 35-39. hét (N=68)

25
20
15

10

i
3
0

Sikeresen szekvendlt SARS-CoV-2 mintak (db)
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Eurépahoz hasonldéan hazankban is a SARS-CoV-2 virus Omikron variansanak leszarmazottai O
alakitjak a 2024-25. |éguti szezon jarvanyugyi helyzetét. A vizsgalt id&észak alatt legnagyobb
aranyban, 64,7%-ban a KP.3 alvarians jelenléte volt kimutathato, ezen bellul is a KP.3.1.1 alagba
sorolt virusokat detektaltuk a leggyakrabban [1,2]. A masodik leggyakrabban kimutatott a KP.3
leszarmazasi vonalaba tartozo utod, az MC.1 virusvaltozat volt (10,3%). Harmadikként, a mintak
7,4%-aban mar azonosithaté volt az XEC is, melynek terjedése Eurdpa szamos orszagaban, és

az USA-ban is novekvd tendenciat mutat, igy vélhetéen Magyarorszagon is fokozodik a
terjedése [1,3]. A vizsgalt mintakban tovabbi 5% alatti ardnyban olyan alagak fordultak el6, mint

a KP.2,LBlésaz LY.l

Ha szeretne bévebben tajékozdédni arrél, hogy mit kell tudni az XEC-rél, az G4j SARS-CoV-2
alvariansrél, amely varhatéan uralni fogja a téli COVID-19 jarvanyhullamot vilagszerte, igy
Magyarorszagon is, a honlapunkon megtalalja a sziikséges informacidkat: ITT.

A pozitiv SARS-CoV-2 mintaval szolgald betegek median életkora 47 év, a legfiatalabb beteg 19
éves, a legiddsebb 85 éves volt. Minden vizsgalt korosztalyban a KP.3. alvarians fordult el6 a
legnagyobb aranyban, a tobbi azonositott alvaridns szérvanyosan jelent meg az egyes
korcsoportokban.

2.abra. Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvaridnsokat tartalmazé mintak szama korcsoportok szerint, VEBIS haziorvosi
kutatds, Magyarorszag, 2024. év 35-39. hét (N=68)
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A vizsgalt idészakban a legtdbb pozitiv mintat (8-8 db) Hajdu-Bihar és Heves varmegyébdl
kuldték virologiai vizsgalatra. A KP.3 alvarians jelenléte minden pozitiv mintat szolgaltatd
varmegyében kimutathatd volt, de a 36. héttdl mar az XEC alvarians laboratériumi azonositasa
is sikeres volt Hajdu-Bihar (2), Szabolcs-Szatmar-Bereg (1), Fejér (1) és Pest (1) varmegyében. A
SARS-CoV-2 alvariansok teruleti el6fordulasat a 3. abra mutatja.
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https://semmelweis.hu/esk/2024/12/06/mit-kell-tudni-az-xec-rol-az-uj-sars-cov-2-alvariansrol-amely-varhatoan-uralni-fogja-a-2024-2025-evi-teli-covid-19-hullamot-vilagszerte-igy-magyarorszagon-is/

3.abra. Az azonositott SARS-COV-2 Omikron alvaridansokat tartalmazé mintak tertleti elé6fordulasa, VEBIS haziorvosi kutatas, O
Magyarorszag, 2024. év 35-39. hét (N=68)
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2. Tovabbra is kiemelten fontos a kutatasi kérdéiv kitoltése!

Kérjuk, mintavétel utan minden esetben toltse ki az online kérddivet is, mivel a virolégiai és
epidemioldgiai adatok dsszekapcsolasa a kutatas szempontjabodl elengedhetetlen, tovabba a
teljesitésigazolast csak a kérddbivvel rendelkezd, toborzott paciensek esetében tudjuk megadni
és résztvevéink munkajat finanszirozni.

A kérddiv az alabbi linkrdél érhetd el. Javasoljuk, hogy az elérhetdségi utvonalat mentse el a
boéngészdjében: https://redcap.link/fwrvc9go

3. Elérhetévé valt a legujabb 6sszetételli COVID-19 elleni védéoltas!

Mivel eredményesen zarult az NNGYK altal kiirt, COVID-19 véddoltasok vasarlasat célzo
kozbeszerzés, ezért december elejétdl kezdetét vette a 2024/25-6s szezon COVID-19 oltasi
programja [4]. A haziorvosoknal végzett oltasokhoz az oltéanyagigényt a kormanyhivatalok
gyljtik 6ssze a jarasi/keruleti hivatalok segitségével [4].

Kérjuk 6sztonozzék a kockazati csoportba tartozé pacienseiket (60 év felettiek, kronikus
betegek, egészségligyi és szocialis dolgozék, varandésok), hogy oltassak be magukat a
legGjabb Osszetételli, OmikronSpikevax JN.1, COVID-19 ellen kifejlesztett egykomponensti
oltéanyaggal. Mivel a SARS-CoV-2 egész évben cirkuldl és évente akar tébbszor is kialakulhat
jarvanyhullam, tovabba az egy évnél korabban kapott COVID-18 elleni oltasok altal kialakitott
immunitas idével hanyatlik, ezért a COVID-19 elleni véddéoltas tovabbra is minden léguti
szezonban legalabb egyszer ajanlott.

Ne feledje: a SARS-CoV-2 virus szerkezete gyorsabban valtozik, mint az influenzaé, ezért is
terjed gyorsabban, és kénnyebben a lakossag korében az influenzanal. A COVID-19
sulyosabb betegség, foleg az idések és a kréonikus alapbetegséggel él6k szamara, és
gyakrabban okoz kérhazi ellatast igénylé sdlyos megbetegedéseket, mint az influenza
[5,6]. A SARS-CoV-2 fertozés lehetséges hosszitavu hatasai szintén sdlyosabbak, mint az
influenza esetében [7].

Udvozlettel, . o . . o
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