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»A léguti virusok elleni védooltasok eredményességének meghatarozasa Magyarorszagon a
2021-2024. években” elnevezésu epidemiologiai vizsgalatban résztvevo haziorvosok részére
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Az aldbbiakban szeretnénk tajékoztatni az epidemioldgiai vizsgalatunkkal kapcsolatos hirekrdl.
Aktuadlis hazai jarvanyhelyzet

A SARS-CoV-2 egész évben okozhat megbetegedéseket és évente akar tobbszor is
jarvanyhullamot. A Semmelweis Egyetem Epidemioldgiai és Surveillance Kozpontjanak
haziorvosi kutatdsi halézata - az orszagban egyeduliként - a léguti szezonon kivul, mar az
interszezonalis idészaknak szamitd 21. és 39. hét kdzott is gyujtott léguti mintakat. Ennek
megfeleléen 2024 lesz az az elsé év, amikor nemcsak oktdber kdzepétdl a kovetkezd év
majusanak kdzepéig, hanem mind a 12 hdnapra vonatkozéan rendelkezni fogunk adatokkal a
léguti tunetekkel haziorvoshoz forduldk szamardl, a megbetegedéseket okozd virusokrol, és a
tesztpozitivitasi aranyokrol a sentinel kutatasi halézatunkban. Ezzel az a célunk, hogy a COVID-
19 el&fordulasat a teljes naptari évre vonatkozdan jobban megismerjuk.

A 2024. év augusztus utolsé hetétdl (35. hét) szeptember utolsé hetéig (39. hét) gydjtott
kozel 200 léguti minta 52%-a volt SARS-COV-2 pozitiv a PCR vizsgalatok eredményei
szerint (1. dbra).

1.dbra. A PCR-vizsgalattal megerdsitett SARS-COV-2 pozitiv, és negativ léguti mintak szama, valamint a SARS-COV-2
pozitivitasi ardny Magyarorszagon 2024. 1. és 39. hetei kozott, az Epidemioldgiai és Surveillance Kozpont haziorvosi
alapu vizsgalataban
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A 2024. év 35. hetétdl azonosithatd magas pozitivitasi arany arra utal, hogy augusztus végétol
kezd6dben, egész szeptemberben jelentdsen erdsdédott a COVID-19 jarvanyos terjedése
Magyarorszagon. Nagyon hasonld trend volt megfigyelhetd 2023. szeptemberében is, amirdl a
2023. decemberi haziorvosi hirlevelinkben is beszamoltunk.

A tavalyi évben a SARS-CoV-2 virus cirkulacidja az 50. hétre érte el a maximumat
Magyarorszagon, ahogy azt a 2024. juliusi hirlevelinkben ismertettik. Hazdnkban a
tobblethalalozas 2023 oktdber 23 — november 5. (43-44. hét) kdzott 7%, valamint 2023.
november 27 — december 31. (48-52. hét) kdzdtt 10% volt az idések korében az azt megel6z6
idészakhoz képest. A tdbblethalalozas idében egybeesett az aktualis SARS-CoV-2
jarvanyhullammal, és azzal az idé&szakkal, amikor a sulyos akut léguti tUnetek miatt
szUkségesse valt korhazi kezelések hatterében a legnagyobb gyakorisaggal SARS-CoV-2
fertézést allapitottak meg.

A COVID-19 elleni véddéoltas tovabbra is ajanlott, elsésorban a kockazati csoportok szamara.
Az el6z6 évek adatai alapjan varhato jarvanyugyi helyzetet a véddoltasok tervezésekor minden
esetben javasolt figyelembe venni.

A korabbi évek epidemioldgiai adatai megmutattak, hogy a COVID-19 aktualis hullama és az
influenzajarvany idészaka nem esik egybe. A SARS-CoV-2 &szi-téli jarvanyhullama joval
korabban, mar szeptemberben elindul, mig az influenzajarvany jellemz&en a kdvetkezd év
januarjanak végénél korabban nem szokott elkezd&dni.

Mig influenza esetében elegend6é oktéber-november hénapokban oltani, a COVID-19
esetében a védooltasok idejét ennél elérébb kell hozni annak érdekében, hogy a kockazati
csoportok a COVID-19 jarvanyhulldAm minél szélesebb idészakdban védettséget
élvezzenek.

2024 aprilisdban az Egészségugyi Vildgszervezet uUtmutatasa alapjan az Eurdpai
Gyodgyszeriugynokség (EMA)_ajanlast adott ki a 2024-2025-6s védodoltasi kampanyban
javasolt, engedélyezett COVID-19 vakcinak antigén-ésszetételének megvaltoztatasara.

Az ajanlas legfontosabb megallapitasai az alabbiak.

e A SARS-CoV-2 tovabbra is kering és valtozik, melynek a legfontosabb oka a tuskefehérje
jelentds genetikai és antigénfejlédése mutaciok révén.

e A COVID-19 elleni vakcina antigén-dsszetétele frissitésének a célja, hogy ndvelje a vakcina
altal kivaltott immunvalaszt a cirkulalé SARS-CoV-2 variansokkal szemben.

e Mivel a virus varhatéan az Omicron JN.1 alvariansabdl fog tovabbfejlédni, a COVID-19
vakcindk mostani formuldiban a IN.1 alvarianst, illetve annak leszarmazasi vonalaba
tartozé antigént (pl. KP.2 antigén) kell hasznalni, méghozza egykomponensl (monovalens)
formaban.

Kérjuk, 6szton6zzék a kockazati csoportba tartozé pacienseiket, hogy amint elérhetévé
valik hazankban, oltassdk be magukat a legujabb 6sszetételli, COVID-19 Omikron JN.1
(illetve az ennek megfelelé leszarmazasi vonal) ellen kifejlesztett egykomponenstii
oltéanyaggal.

A haziorvosi haldzat altal gyujtott SARS-COV-2 pozitiv mintak genomikai elemzése jelenleg is
tart, és amint rendelkezésre allnak a szekvenalasi eredmények, frissiteni fogjuk a jarvanyugyi
helyzet ismertetését.

Az Epidemioldgiai és Surveillance Kézpont munkatdrsai
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https://semmelweis.hu/esk/files/2023/12/Haziorvosi-Hirlevel_2023.-december.pdf
https://semmelweis.hu/esk/2024/07/26/mi-jellemezte-a-2023-2024-evi-hazai-leguti-szezont-es-mit-tanulhatunk-belole/
https://semmelweis.hu/esk/2024/08/03/a-j-a-n-l-a-s-a-2024-25-evi-leguti-szezonban-szukseges-covid-19-elleni-oltasokrol/
https://www.who.int/news/item/26-04-2024-statement-on-the-antigen-composition-of-covid-19-vaccines
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ema-confirms-its-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ema-confirms-its-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025_en.pdf

