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Készitette az:

QO Epidemiolégiai és
Surveillance K6zpont

Az Epidemioldgiai és Surveillance Kozpont vizsgalatanak az volt a célja, hogy elemezze a 2023-24. évi léguti
szezonban Magyarorszagon el6fordulé jarvanyok idébeli lefolyasat, sorrendjét, sulyossagat. Azt is vizsgaltuk,
hogy a COVID-19 jarvany hogyan illeszkedett a Iéguti jarvanyok soraba.

A Semmelweis Egyetem Epidemioldgiai és Surveillance Kdzpontjanak (SE ESK) vizsgalati moédszere a kdvetkezd
volt: a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) honlapjan a 2023. 40. héttdl a 2024. 20.
hetéig pdf formatumban kozzétett 6sszesen 33 szoveges jelentés (NNGYK, 2024) feldolgozasa, a relevans adatok
kigyUjtése, adattablakba rendezése, indikatorok képzése és elemzése.

2023. 40 — 2024. 20. hete kozott az 6rszem-haziorvosok altal gydjtott adatok szerint a magyarorszagi szezonalis
jarvanyugyi helyzetet legalabb négy Iéguti virus hatarozta meg.

e 2023. 40 (okt. 09.) - 2024. 2. hete (jan. 14.) kdzott a SARS-CoV-2 dominanciaja;

e 2024.3. (jan.15.) - 10. hete (marc.10.) kozott az influenzavirus dominanciiaja;

e 2024. 11-20. hetek (marc.11 — maj.19.) kdzott az influenza-, az RS- és a human metapneumovirus parhuzamos

versengése (1. abra).
l.abra
Az akut |éguti meghbetegedések (ALM) gyakorisaga és

az influenza, SARS-CoV-2 ill. RSvirus pozitivitasi ardnya az rszem-haziorvos éltal vett [éguti mintakban,
Magyarorszag, 2023.40-2024.20. hét
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2023, 2024,
e Grszem haziorvosi influenza poz-arany (%) 2023_24 =mgemgrszem haziorvosi SARS-CoV-2 poz-arany (%) 2023_24
=@ RSV poz % s h.metaphneumovirus poz%

e Becsiilt ALM meghet.gyak./100 000, 2023_24 e Becsiilt ALM megbet.gyak./100 000, 2022_23

Adatok forrasa: NNGYK szdveges jelentések, az adatok feldolgozasat és vizualizaciodjat a SE ESK végezte

A 24 6rszem-kérhaz altal gyUjtott adatok szerint a 2023. 40 - 51. hét kdzott a SARS-CoV-2 virus volt a felelés a
kérhazi apolast igénylé SARI-megbetegedések tllnyomd tobbségéért (x 70%). 2024. 1. hetétdl a korhazi betegek
korében is emelkedett az influenzavirusok aranya, és a 4. héttél ezek valtak cdorminanssa.
Az elmult léguti szezon soran a SE ESK kutatdohaldzataban gydjtdtt Iéguti mintak molekularis vizsgalata alapjan a
SARS-CoV-2 virusok Omicron variansanak alabbi alvariansai voltak kimutathatdk (2. abra).
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2.abra

COVID-19 betegek léguti mintaibolkimutatott SARS-CoV-2 Omicron alvariansok
a mintavétel hete szerint, VEBIS GP és HOSP kutatas,

- Magyarorszag, 2023. 35 - 2024. 6. hét (N=189) O
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Betegek szama

35. 36. 37. 38. 38. 40. 41. 42. 43. 44, 45. 46. 47. 48. 48. 50. 51. 52. 01. 02. 03. 04. 05. O06.

2023. 2024.
mEG.5.1 mJN.1 XBB.1 BA.2.86 BA.2 mJD.1.1 HF.1 mGS.4.1 mHV.1 HK.3 JG.3 Mmritka

Adatok forrasa és feldolgozasa: SE ESK

A legtdbb ismertté valt alvariansd minta 2023. 47., 49. illetve 51. hetérdl szarmazott (21 - 22 minta). Az Omicron EG.5.1
alvarians (kdzismert nevén az Eris) a 37. héten tlnt fel el6szdr, és 1-2 hét kihagyassal az 51. hétig eléfordult. Uj
alvariansként a 39. héten jelent meg az XBB.1 csoport, mely a legnagyobb szamban a 40-42. hét kozott és a 47.
héten fordult elé. Ebben a szezonban a vetélkedést a dominancidért az Omicron JN.1 alvaridns nyerte, amely a 43.
héten tdnt fel elészor, és a 46. héttdl folyamatosan jelen volt a mintadkban, a legnagyobb szamlban az 51. héten. Mig
2023. 43. - 51. hete kozott szines alvaridns-mintazat alakult ki Magyarorszagon, addig 2024. elsé hat hetében -
a COVID-19 jarvanyhulldm csendesedése miatt lecsdkkent mintaszdm mellett - a JIN.1 dominancia volt
medfigyelheté. A kevésbé sulyos tiinetek ellenére a IN. 1 valtozat nagyon fert6z6, és még kdonnyebben
terjedt, mint a virus korabbi valtozatai. A magyarorszagi helyzet kdvette az eurdpait: 2023 végén a kordbban
dominans BA.2.86 alvarians helyét fokozatosan atvette a IJN.1 (OWID, 2024), majd 2024. aprilis-majusaban pl. Dania
publikalt adatai szerint mar a JN.1 mellett a KP.2 és KP.3 volt a meghatarozé (Danish Covid-19 Genome Consortium,
2024).

A COVID-19 vilagjarvanyt elindité eredeti SARS-CoV-2 virus fertézéképességét jellemzé alap reprodukcios értékét
(RO) 2,8-ra becsullték, az azdta felbukkant Ujabb és Ujabb - egyre sikeresebb - (al)varidnsok azért tudtak az
elézéeket kiszoritani, mert a tényleges reprodukcios ratajuk egyre magasabba valt (Y Kaku et al, 2024).

A legfontosabb megallapitasok és kdvetkeztetések:

e A SARS-CoV-2 virus Omicron aktiv alvariansainak mar augusztus végén elkezdddott a fokozott cirkulacidja, ami
az 50. hétre érte el a maximumat, és a COVID-19 aktualis jarvanyhulldma az évvaltassal lezarult.

e 2024. januar 1. hetében elkezd&dott szezondlis influenzajarvany a 12. hétre csengett le. A tipizalt 759
influenzavirus 72,6%-a A/HIN1,17,8%-a A/H3N2, 9,6%-a B influenzavirus volt. Mig az influenzajarvany felszallé dgat
az A/HINT influenzavirusok alakitottdk, addig a jarvany utolsé heteiben az influenza B virusok voltak
tdbbségben.

¢ Magyarorszagon a tdbblethalalozas 2023. oktéber 23 - november 5. (43-44. hét) kdzott 7%, valamint 2023.
november 27 — december 31. (48-52. hét) kdzott 10% volt az idések kdrében az elmult idészakhoz képest (SE ESK,
2024). A tobblethalalozas idében egybeesik a SARS-CoV-2 jarvannyal, és azzal az id&északkal, amikor a sulyos
akut léguti tunetek miatt szukségessé valt korhazi kezelések hatterében a legnagyobb gyakorisaggal SARS-
CoV-2 fert6zést dllapitottak meg.

o A frissitett Osszetétell (az Omicron-csalddhoz tartozo, 2023 eleje 6ta cirkuldlé XBB.1 alapud) COVID-19 elleni
oltéanyag 2023 kora 8szétdl elérhetévé valt az EU/EGT orszagaiban, azonban Magyarorszagon csak december
kozepétdl juthatott hozza a lakossag ehhez a védoéoltashoz (addig a korabbi, 2022 eleje 6ta cirkulaldé BA.4-BA.S
alapu bivalens vakcina volt elérhetd). Ekkorra azonban a COVID-19 jarvany mar lecsengében volt
Magyarorszagon.

o A 2023 szeptemberétdl induld léguti szezonban 2024. januarjara Magyarorszag az idéskordakCOVID-19 elleni
friss atoltottsagat tekintve az EU vizsgalt 24 tagallama kozul a 23. helyen szerepelt, 0,2%-0s atoltottsaggal.
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e A vakcina-eredményességi vizsgalatok azt bizonyitottak, hogy a 2023 &6szén kapott

emlékeztetd oltas nélkul a korabban kapott oltdsok mar csak minimalis védelmet O
nyujtottak az idések szamara a COVID-19 miatt szUkséges korhazi kezelés ellen. Mindez
azt jelenti, hogy a sulyos lefolyas miatt a legnagyobb kockazatnak Kkitett célcsoport
dontod tobbségét nem sikerul a 2023-24-es léguti szezonban véddoltassal megvédeni a

COVID-19 sulyos kévetkezményeitdl, ami a 2023 évvégi tobblethalalozasban is
megmutatkozott.

e A 2023-24. évi léguti szezonban tul késén bocsatottak a frissitett COVID-19 elleni oltéanyagot a lakossag
rendelkezésére, és az Uj oltdanyagot nem kisérte széleskdrl tajékoztatdé kampany. Ezért a véddoltasok mar
nem tudtak érdemben csokkenteni a COVID-19 jarvany sulyos kdvetkezményeit sem egyéni, sem tarsadalmi
szinten.

o A COVID-19 elleni véd&oltasokkal elért rendkivil alacsony atoltottsdag hazankban az EU/EGT orszagokhoz
képest sokkal nagyobb kockézatnak tette ki az idds, és/vagy kronikus alapbetegséggel rendelkezé
népességet, amelynek a védelme prioritast kellene élvezzen.
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