Készitette az:

O Epidemiolégiai és
Surveillance Kézpont

A Semmelweis Egyetem Epidemiolégiai és Surveillance Kézpontjanak (SE ESK) elemzése alapjdn 2024.
Jjanudrjaban tudljutottunk egy ujabb COVID-19 jarvanyhulldmon, és mdrcius kézepétél az influenzajdrvany is
lecsengében lehet. Jelenleg a pdciensek féként az RS virus okozta akut léguti megbetegedések miatt
keresik fel gyakrabban az egészségligyi ellatérendszert.

A SE ESK 2022 oktobere 6ta rendszeresen feldolgozza a Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kozpont
léguti figyel&szolgalatanak frissen kézolt adatait.
A COVID-19 vilagjarvany megmutatta, hogy az eddig influenzaszerld megbetegedésnek (ILI) nevezett esetekért az
influenzavirus mellett a SARS-CoV-2 és mas léguti terjedésy virusok is nagyaranyban felelések lehetnek. Ezért a
léguti klinikai figyel6szolgalat keretében 2023. 40. hete Ota a lakossag kb.20%-at lefedd 1317 haziorvosi praxisban
két klinikai tinetegyuttesre torténik adatgydjtés heti gyakorisaggal:

« influenzaszerii megbetegedés (ILI): h6emelkedés/laz, és/vagy kdhogés, és/vagy légszomj

« akut léguti megbetegedés (ALM): kdhdgés és/vagy légszomj és/vagy torokfajas és/vagy natha
Emellett a virolégiai feliigyelet keretében 150 haziorvost kértek fel, hogy 2023. 40. hetétél mind az ILI, mind az
ALM klinikai képpel jelentkezé betegektdl rendszeresen kuldjon léguti mintat viroldgiai vizsgalatra az NNGyK-ba a
tunetek hatterében allé kérokozd azonositasara.

Az alapellatasban mukodé klinikai adatgydijtés keretében készUlt becslések szerint 2024. marcius 11 - 17. kozétt, a
1. héten akut léguti megbetegedés tuneteivel orszagosan 196 500 f6 jelent meg a haziorvosi rendeléseken (kozel
100 000-rel kevesebb, mint egy hénapja), igy az ALM-gyakorisag a 11. héten 2027,8 esetnek adédott 100 000 lakosra.
Az alapellatasban jelentkezd ALM-betegek fele (50,4%) gyermek, negyede (23,8%) fiatal felnétt volt.

Az akut léguti megbetegedések tekintetében a 2023. 40-44. hete kozott kirajzoloédott kisebb jarvanyhullam utan
egy kovetkezd, elnyultabb hulldm az 50. héten tetézott (3 050 ALM/100 000), majd az évvégi Unnepek miatt az 5.
és 1. hét kozott 1 600/100 000 gyakorisdgig mérséklédott, vélhetéleg az orvoshoz fordulds és bejelentések
elmaradasa miatt (ahogy az elé6z6 év adatsora is mutatja). Ezt kovetéen a 2. héttdl Ujra emelkedd ALM-érték a 6.
héten a 2023. 50. hetihez hasonlé 3 026/100 000 csucsot ért el, és a 11. héten visszaesett a naptari év eleji érték
kozelébe. (1. dbra).

Az akut légtiti megbetegedések (ALM) gyakorisaga és az influenza, SARS-CoV-2iill. 1.abra
RSvirus pozitivitasi aranya (%) a haziorvosok altal vett léguti mintdkban,
Magyarorszag, 2023.40 - 2024.11. hét
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A virolégiai felligyelet adatai alapjan az akut Iéguti megbetegedések el6fordulasanak a § LA "%«
40-51. hét kézotti valtozasa a SARS-CoV-2 virusok egyre fokozédé cirkulaciéjaval allt = Fe= %
parhuzamban. Mig az &6rszem haziorvosoktdl bekuldott mintakban az influenzavirus <~ = :
pozitivitasi aranya még az 51. héten is csak 7% volt, addig a SARS-CoV-2 virus gyakorisaga a ?ﬂ WA’:{Z 5’
léguti mintakban a 43. heti megtorpanast (27-rél 21%-ra csdkkenést) kdvetden Ujra 2 1769 =
meredeken emelkedett. Az 50. heti csticson a SARS-CoV-2 varidnsoknak mar a #QLWEIS w0

megbetegedések 43%-aban lehetett kéroki szerepiik.

Az évvégi Unnepek idején (az 51-1. héten) a regisztralt akut |éguti megbetegedések szama csdkkent (az orvoshoz
fordulas és a bejelentések elmaradasa miatt) és ezzel egyutt a SARS-CoV-2 pozitivitdsi arany is stagnalt. Az
Unnepek utan a COVID-19 virusdnak dominancidja megsziint, gyakorisdaga a 4. héten 10% ala esett, igy a COVID-
19 aktualis hullama lefutott.

Ugyanakkor a 2. héten dominanciavaltas tértént, az influenzavirus valt uralkodoéva, pozitivitasi ardnya a 2. heti
12%-rol tovabb emelkedve az akut léguti megbetegedések Ujabb jarvanyhullamanak csldcsat mutatd 6. héten
tetdzott 44%-kal. A megbetegedések gyakorisdganak és a pozitivitdsi aranynak a 6-8. heti platdéja utan az
influenzavirusok el&forduldsa meredeken zuhant a 11. heti 15%-ig, ezzel a szezondlis influenzajarvany lezarulasa

valészinlsitheté. Az influenza Vvisszaszoruldsaval parhuzamosan a haziorvosi rendeléseken az RS virus
eléfordulasa emelkedett a 10. heti 10%-ra.

A fekvobetegellatast figyeld 24 6rszem-kérhazban - a haziorvosi betegforgalommal parhuzamosan - a 46-50. hét
kozott emelkedett a sulyos akut léguti tunetekkel felvett betegek szama (SARI), az 50. héten
a 46. hetinek a dupldjat tette ki. A betegek 50-70%-a 60 éves vagy idésebb volt. A sulyos léguti tunetekkel
kérhazba felvettek korében az intenziv terdpias ellatast igénylék aranya a vizsgalt idészakban végig 10% korul
alakult. (2. dbra)
2.abra

Az drszem-kdrhazakba felvett SARI-betegek szama,
kozottiik a 60 éven feliiliek aranya (%), az influenza-, SARS CoV-2
és RSvirus pozitivitdsi ardnya, 2023. 40-2024. 11. hét, Magyarorszag
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A léguti szezon elejétdl az 51.hétig a kérhazi esetek kétharmadaért-haromnegyedéért a SARS-CoV-2 virus
lehetett a felelSs, de 2024. 1-3.hetében ez az ardny mar csak 50% korul, a 6-8. héten pedig csupan 7%-on alakult.
Ezzel szemben a 49-51. heti id6szak influenzavirus pozitivitasi aranya alig 0,5-3,0%-rdl indult, de 2024. 2-3. hetében
11,0%-ra emelkedett. A SARS-CoV-2/influenzavirus dominanciavaltas a kérhazi esetek kérében a 4. héten, 20%-
os gyakorisag kornyékén kovetkezett be. Az influenzavirus pozitivitasi ardnya a 6. heti 30%-os csucsot kdvetben
a 7-9. hét kozott 22-24% korul alakult, és a 10-11. héten tért vissza 10% kozelébe. A kérhazba felvett SARI-betegek
szama ezzel parhuzamosan a 6-8. hét kdzott volt a cslcson, és a 11. hétre megfelez6dott. Emellett 2024 elsé heteitdl
az RSV is folyamatosan jelen volt a kdérhazi betegek kdrében, és a 4. héten 15%-ban, a T1. héten mar 32%-ban felelt
a sulyos léguti tunetekeért.

Mig a COVID-19 dominancia idején a betegek tobb mint a fele 60 éves vagy idésebb volt, addig az influenza és
az RSV gyakoribba valasaval parhuzamosan az idések aranya mérséklédott, a 11. hétre 24%-ra csokkent.
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Osszefoglaléan elmondhatd, hogy a léguti felligyelet adatai alapjan 2024. 2-4. hetében §9 @%@ %«
taljutottunk egy ujabb COVID-19 jarvanyhullamon, emellett a januar 1. hetében 5 Fe= %n_
kezdédott influenzajarvany is lecsengében lehet a 11. héttdl. A viroldgiai adatok alapjan b : 2
e §

% N

most az RS virus okozta enyhébb és sulyosabb tlUnetek miatt szenvedd betegek
jelentkeznek nagyobb szamban az egészséglgyi ellatérendszerben, de a kovetkezd %
hetekben az akut léguti megbetegedések 2023/24. szezonban megfigyelt jarvanyos #gL
eléforduldsa megsziinében van.

Bar a COVID-19 kockdzata mar alig kimutathatd, és az influenzajarvany is muléban, de

mas, léguti terjedésli virusok a téli-tavaszi idészakban még jelentés szamban
okozhatnak léguti megbetegedéseket. Ezeket a kockazatokat a tovabbiakban az egyéni

védelemn moddszereivel - a maszkhasznalattal és a tavolsagtartassal - tudjuk
mérsékelni.

Adatok forrasa: Influenza jarvanyulgyi helyzet 2023-2024. évi szezon, Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kdzpont.

Elérheté: https:/nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/leguti-figyeloszolgalat/category/346-influenza-jarvanyugyi-
helyzet-2023-2024-evi-szezon
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https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/leguti-figyeloszolgalat/category/346-influenza-jarvanyugyi-helyzet-2023-2024-evi-szezon
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