@] Epidemioldégiai és
Surveillance Kézpont

Készitette az:

A Semmelweis Egyetem Epidemiolégiai és Surveillance Kézpont elemzése alapjan 2024 elsé heteiben a
léguti megbetegedésekkel hdziorvoshoz fordulok tiineteit hasonlé ardnyban okozta a SARS-CoV-2 és az
influenza, de a sulyos akut Iéguti megbetegedéssel kérhdzban kezelt megbetegedések hdtterében tovdabbra
is a SARS-CoV-2 a meghatdrozo.

A Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont és elddszervezetei évtizedek ota muikddtettek
influenzafigyelé szolgalatot. A Semmelweis Egyetem Epidemiolégiai és Surveillance Kézpont rendszeresen
feldolgozza a k6z6It adatokat és értékeli a jarvanyligyi helyzetet.

A COVID-19 vilagjarvany megmutatta, hogy az eddig influenzaszerd megbetegedésnek (ILI) nevezett esetekért az
influenzavirus mellett a SARS-CoV-2 és mas léguti terjedésl virusok is nagyaranyban felelések lehetnek. Ezért a
léguti klinikai figyel6szolgalat keretében jelenleg a lakossag kb.20%-at lefedd 1317 haziorvosi praxisban két klinikai
tunetegyuttesre torténik adatgydjtés a 40. hét 6ta heti gyakorisaggal:

 influenzaszerid megbetegedés (ILI): héemelkedés/laz, és/vagy kdhdgés, és/vagy légszomj

o akut léguti megbetegedés (ALM): kbhdgés és/vagy |égszomj és/vagy torokfajas és/vagy natha

Emellett a virolégiai feligyelet keretében 150 haziorvost kértek fel, hogy a 40. héttél mind az ILI, mind az ALM
klinikai képpel jelentkezé betegektdl rendszeresen kuldjon léguti mintat viroldgiai vizsgalatra az NNGYK-ba a
tunetek hatterében all6 kérokozd azonositasara.

Az alapellatasban muUkods klinikai adatgydijtés keretében készUlt becslések szerint 2024. januar 15-21. kozott, a 3.
héten akut léguti megbetegedés tlUneteivel orszdgosan 197 200 f6 jelent meg a haziorvosi rendeléseken, igy az
ALM-gyakorisag a 3. héten 2035,7 esetnek adodott 100 000 lakosra. A haziorvosoknal jelentkezd ALM-betegek kozel
fele (46,1%) gyermek, negyede (24,9%) fiatal felnétt volt.

Az akut léguti megbetegedések tekintetében a 40-44. hét kdzott kirajzolddott jarvanyhullam utan egy kévetkezd,
elnyultabb hulldm az 50. héten tetdzott (3050 ALM/100 000), majd az évvégi Unnepek miatt az 51. és 1. hét kozott
1600/100 000 gyakorisagig beszakadt (az orvoshoz fordulds és bejelentések elmaradasa, ahogy az elézé év adatsora
is mutatja), de a 2. héttdl Ujra emelkedd tendencia mutatkozik az akut léguti megbetegedések elé6fordulasaban.

(1. Abra)

A virolégiai felligyelet adatai azt mutatjak, hogy az akut léguti megbetegedések jarvanylgyi helyzetének a 40-
51. hét kozotti valtozasa a SARS-CoV-2 virusok egyre fokozodé cirkuldciéjaval allt 6sszhangban. Mig az
influenzavirus-pozitivitasi arany még az 51. héten is csak 7% volt az érszem haziorvosoktdl beklldott mintakban,
addig a SARS-CoV-2 virus-pozitivitasi arany a 43. heti megtéretés (27-rél 21%-ra csdkkenése) utan Ujra meredeken
emelkedett, az 50. heti csicson a SARS-CoV-2 varidnsoknak mar a megbetegedések 40%-aban volt koéroki
szerepuk.

Az évvégi Unnepek idején (az 51-1. héten) a regisztralt esetszam csokkent (az orvoshoz fordulds és a bejelentés
elmaradasa miatt) és a pozitivitasi arany is lezuhant (a laboratdriumi vizsgalatok elmaradasa miatt), de az Gnnepek
utan a SARS-CoV-2 dominancia megsziint, a 2-3. héten mindkét fontos kérokozé kézel azonos aranyban (12-
18% kozott) felelt a Iéguti megbetegedésekért.
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A fekvobetegellatast figyel6 24 6rszem-koérhazban - a haziorvosi betegforgalommmal parhuzamosan - a 46-50. hét
kozott emelkedett a [éguti tUunetekkel felvett betegek szama (SARI), az 50. héten a 46. hetinek a duplaja volt a
sulyos, kérhazi dpolast igénylé fertézott, a betegek 55-65%-a 60 éves vagy idésebb volt. A kérhazba széllitottak
kb.10%-a intenziv terapids (ITO) ellatast igényelt. A léguti szezon elejétél az 51.hétig a koérhazi esetek
kétharmadat-haromnegyedét a SARS-CoV-2 virus okozta, de 2024. 1-3.hetében ez az arany mar csak 50% korul
alakult. Ezzel parhuzamosan a 49-51. heti idészak influenzavirus pozitivitasi aranya 0,5-3,0% volt, de 2024. 1-3.
hetében 4,0-rél 1,5%-ra emelkedett. A kdrhazi sulyos léguti megbetegedésekben azonban még 2024.elsé
heteiben is a SARS-CoV-2 virus a dominans kérokozé. (2. abra)
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Mindezek alapjan Magyarorszagon a léguti szezon elején er6s SARS-CoV-2 viruscirkulacio lefékez6dében van, a
47. héten felbukkant influenzavirusok az évvaltast kdvetéen névekvd ardnyban okozzdk az enyhébb és sulyosabb
léguti megbetegedéseket is.

Mivel a SARS-CoV-2 virus és az influenzavirusok 2024. elsé heteiben valtozé, de jelentés aranyban okoznak
léguti megbetegedéseket, és idékodzben az oltdpontokon a COVID-19 elleni frissitett valamint a szezonhoz
adaptalt influenza elleni vakcina is elérhetd, igy szorgalmazni kell az emlékezteté oltasokat, kulénosen a 60
évesnél idésebbek és a kronikus betegségekben szenveddk korében. Emellett hangsulyt kell kapjanak az egyéni
védelem modszerei - a maszkhasznalat és a tavolsagtartas - is az orszagos léguti jarvany kovetkezé
hulldamanak mérséklése érdekében.

Adatok forrasa: Influenza jarvanyugyi helyzet 2023-2024. évi szezon, Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kdzpont.

Elérheté: https://nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/leguti-figyeloszolgalat/category/346-influenza-jarvanyugyi-
helyzet-2023-2024-evi-szezon RRF-2.3.1-21-2022-00006 Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratdrium projekt
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