Megbetegedni és kihagyni az innepi eseményeket, partikat
hatalmas balszerencse. Van néhany dolog, amivel
megelézhetjik ezt:

1. IMMUNITAS

Az immunitas, amit peéldaul a védodoltassal
megszerezhetlnk, segit megelézni az influenzdt és a
COVID-19-et.

e A véddoltas vagy a fertézés utan kb. 2 hétig tart, amig az
immunrendszer védekezése felerésodik.

o A fertézéssel szembeni immunitds azonban nem tart
sokaig, és biztosan nem tokéletes.

Hj.....

2. MASZKOK
A maszkok, amik egyéni szinten jol védenek, kulondsen, ha
jol illeszkednek és szUrével is ellatottak (mint pl. egy FFP2-es
vagy N95-6s maszk).

e A védelem bizonyitott influenza és a COVID-19 esetében
is.

e Ha van olyan esemény, amin mindenképpen szeretne
részt venni, akkor kb. 4-5 nappal korabban kezdjen el
maszkot viselni zart kdzdsségi terekben, hogy csdkkentse
az esemény idején vald megbetegedés esélyét!

3. LEVEGOMINGOSEG
A gyakori szelléztetés és/vagy a levegdsziirével ellatott
légtechnika alkalmazdsa az egyik leghatékonyabb eszkoz,
‘ ’() mivel passzivan és lathatatlanul muUkodik a léguti
betegségek megelézése érdekében. A légtechnika

i > bekapcsoldsa azonban nem minden esetben mulik rajtunk,
van ugy, hogy kozponti szinten szabalyozzak.
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Szinte lehetetlen tudni, hogy egy adott pillanatban képesek vagyunk-e
tinetmentesen ferté6zni masokat egy léguti virussal. Ez nagy baj, kilénésen a
szintén jelenlévé, magas kockdazatu csaldadtagjaink szamadara. Azért nem vagyunk
teljesen védtelenek...

1. OTTHONI GYORSTESZTEK

Influenzara és COVID-19-re Iéteznek otthon elvégezhetd gyorstesztek.
A gyogyszertarakban kaphatok, de vigyazni kell veluk, mert a fertézés kezdetén
nagyon gyakoriak a hamis negativ eredmények, kuldéndsen, ha tunetmentes valaki.
Ha biztosabb akar lenni a negativ eredményben, akkor az dsszejovetel elbtt két
nappal végezze az elsé tesztelést, és 48 ora elteltével, kdzvetlenUl az 6sszejdvetel
elétt ismételje meg a gyorstesztet!
e Ha nincsenek tunetei, akkor 48 o6ra kuldonbséggel elvégzett két teszt a
fertézések kozel 40%-at azonositja.
e Ha vannak léguti tunetei, akkor 48 6ra kulonbséggel elvégzett két teszt a
fert6zések mintegy 92%-at azonositja.
Osszességében az lathatd, hogy a tunetmentes személyeknél nem érdemes
antigén gyorstesztet végezni, tekintettel a magas koltségekre és az alacsony
talalati aranyra.

2. SZELLOZES ES LEGSZURESSEL EGYBEKOTOTT LEGCSERE

D Ha On vendéglatd, rendszeresen szelléztessen, mozgassa meg a levegét! Nyissa ki
D az ablakokat! Vegyen légszurét! Ha pedig az iddjaras megengedi, a vendégek
DT szadmara az asztalt a teraszon, a szabadban allitsa fel!
Ezek az intézkedések csdkkentik a kérokozék mennyiségét a levegdben.

3. SZAMIT AZ OLTASI STATUSZ?

Ma mar nem meglepd, hogy a négy éve kezdddott vilagjarvany miatt szinte
mindenki rendelkezik valamilyen védettséggel (pl. oltas, fertézés, vagy mindkettd

okozta védettség). De barmilyen eredetl a védettség, az rovid ideig hatékony.

Ne gondolja azt, hogy egy COVID-19 ellen oltott ember nem lehet ferté6zé! A
véddoltas legnagyobb érdeme nem az, hogy kivédi a fertézést, hanem az, hogy
megeldzi a sulyos lefolyasu, korhazi kezeléssel jaré megbetegedést.
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Ha tlinetei vannak és/vagy pozitiv a teszt, feltételezze, hogy fert6z6!
Ne menjen el a rendezvényre!

A FERTOZOKEPESSEG IDOTARTAMA A VIiRUSTOL FUGG:

¢ Influenza esetén a tUnetek jelentkezése utan 5-7 napig tart.

o RSV-fertézéskor 3-8 nappal a tlunetek jelentkezése utan ér véget. Egyes csecsemodk és
legyengult immunrendszerl emberek a tunetek megszliinése utan is terjeszthetik a
virust, akar 4 hétig is.

e COVID-19 esetén az Omikron-fertézés atlagosan 6-10 napig tart. Ugy tlnik, hogy a
gyermekek kevesebb ideig fertézéképesek.

VIRUSELLENES GYOGYSZERES KEZELES

Ha COVID-19-rél van sz6, akkor az elsé kérdés a kronikus alapbetegséggel €16 és/vagy a 60 év feletti
személy esetén az, hogy kapott-e virusellenes gydégyszert. Ez a gydgyszer azoknak a COVID-19-ben
megbetegedett felndtteknek a kezelésére szolgal, akiknél fokozott a betegség sulyosra fordulasanak
kockazata. Ez a gyogyszer nemcsak fekvébeteg-intézmeényben érheté el, hanem barmely orvos felirhatja,
vagyis haziorvosi praxisban is rendelhetd, és gyogyszertarakban kivalthatoé. Egyelére nem rendelkezik
tarsadalombiztositasi tamogatassal, teljes aron vasarolhatdé meg. Sajnos a gydgyszertarak tobbségében
nincs készleten, azonban a gydgyszertar a gydgyszer-nagykereskedénél megrendelheti, és 24 éran belll
megtorténik a kiszallitds az adott patikaba.

VISSZAESES

COVID-19 esetében el6fordul a visszaesés, azaz Ujra pozitivva valas, ha pl. a viruselleni gyégyszer szedése
utan mar negativva valt a beteg. A visszaesés gyodgyszer nélkul is eléfordulhat. A jelenlegi bizonyitékok
alapjan nem tudjuk megmondani, hogy melyik a gyakoribb.
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