A Nemzeti Népegészségugyi és Cyogyszerészeti Kozpont és elb6dszervezetei évtizedek ota muikodtettek
influenzafigyelé szolgalatot. A COVID-19 vildgjarvany megmutatta, hogy az eddig influenzaszerU
megbetegedésnek (ILI) nevezett esetekért az influenzavirus mellett a SARS-CoV-2 és mas léguti terjedésl virusok
is nagyaranyban felelések lehetnek. Ezért a léguti klinikai figyel6szolgalat keretében jelenleg a lakossag kb.20%-
at lefedé 1317 haziorvosi praxisban két klinikai tUnetegyUttesre torténik adatgyljtés a 40. hét ota heti
gyakorisaggal:

o influenzaszerii megbetegedés (ILI): héemelkedés/|az, és/vagy kdhodgés, és/vagy légszomj

o akut Iéguti megbetegedés (ALM): kbhdgés és/vagy légszomj és/vagy torokfajas és/vagy natha

Emellett a virolégiai feliigyelet keretében 150 haziorvost kértek fel, hogy a 40. héttél mind az ILI, mind az ALM
klinikai képpel jelentkez6é betegektdl rendszeresen kuldjon léguti mintat viroldgiai vizsgalatra az NNGYK-ba a
tunetek hatterében allé kérokozd azonositasara.
Az alapellatasban mUkodé klinikai adatgydijtés keretében a becslések szerint a 2023. december 4-10. kdzott, a 49.
héten akut léguti megbetegedés tlUneteivel orszagosan 262 600 f6 jelent meg a haziorvosi rendeléseken, igy az
ALM-gyakorisdg a 49. héten 2710 esetnek adddott 100 000 lakosra. A haziorvosoknal jelentkezé ALM-betegek
legnagyobb része gyermek vagy fiatal/felnétt volt.
Az akut léguti megbetegedések tekintetében a 40-44. hét kozott kirajzolddott jarvanyhulldam utan egy kdvetkezd
hullam emelkedd daga bontakozik ki, mely mar a 46. héten meghaladta az el6zé hulldam csldcsat (2000 ALM/100
000) és azéta sem tetdzott, tovabb emelkedik (1. dbra).
A virolégiai felugyelet adatai azt mutatjdk, hogy a jarvanylgyi helyzet romlasa nem az influenzavirusok
gyakoribba véalasaval, hanem a SARS-CoV-2 virusok egyre fokozédé cirkulaciojaval all 6sszhangban. Mig az
influenzavirusok csak a 47. hét 6ta és csupan 1-3%-ban kimutathatéak az 6rszem haziorvosoktél bekuldott
mintakban, addig a SARS-CoV-2 virusok a 41. hét 6ta meredeken emelkedd aranyban vannak jelen, a 47-49. héten

a megbetegedések 30-40%-aban volt kéroki szerepiik. 1 dbra
Ao

A haziorvosoknal az akut léguti megbetegedés gyakorisaga és az
influenza- ill. SARS-CoV-2 virus pozitivitasi aranya a léguti mintakban,
Magyarorszag, 40-49. hét, 2023
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A fekviobetegellatast figyel6 24 6rszem-koérhazban - a haziorvosi betegforgalommal

parhuzamosan - a 46. hét 6ta emelkedik a Iéguti tUunetekkel felvett betegek szama, a
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48-49. héten a 46. hetinek a masfélszerese a sulyos, kérhazi apolast igénylé, a betegek fele = A
60 éves vagy idésebb. A kérhazba szallitottak 10%-a intenziv terapias (ITO) ellatast igényel. %
)
A kérhazi esetek 70%-at a léglti szezon eleje 6ta SARS-CoV-2 virus okozza, csak az ‘{%f 79T= O
utdobbi két hétben és igen kis aranyban (0,5-15%) jelentek meg a koérhazakban az

influenzaban szenvedé betegek. (2. abra)

2 abra

Az 6rszem-korhazakba felvett léguiti betegek szama,
ITO aranya (%), influenza- és SARSCoV-2-virus-pozitivitdsi arany,
40-49. hét, Magyarorszag
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Mindezek alapjan Magyarorszagon is er8s a SARS-CoV-2 virus cirkuldcidja, és a szokasosnal korabban
megjelent az influenza is.

A SARS-CoV-2 virus a léguti jarvanyok meghatarozé kérokozéja, mind az enyhébb, jarébetegellatast, mind a
sulyos, korhazi ellatast igényl6é betegek kdérében a COVID-19 van tulsulyban. Mivel a lakossag nagyrésze legalabb
masfél éve nem részesult COVID-elleni oltasban, és most sem elérhetd nagymennyiségben az oltas, igy az
emlékezteté oltas mellett az egyéni védelmet - a maszk hasznalatat és a tavolsagtartast - kell ismét

szorgalmazni a kibontakozé léguti jarvany megfékezése érdekében.

Forras: Influenza jarvanyugyi helyzet 2023-2024. évi szezon, Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti

Kozpont.

Elérheté: https:/nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/leguti-

figyeloszolgalat/category/346-influenza-jarvanyugyi-helyzet-2023-2024-evi-szezon
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