Elérheté Magyarorszagon is a COVID-19 elleni frissitett,
egykomponensii vakcina. Elsésorban azok szamara
elérhetd, akik a sulyos lefolydsu COVID-19 szempontjabol
magas kockazatuak*. A tudomanyos adatokat felhasznalva
optimalizdlhatja az véddoltas idozitését és ezaltal a
védelmét.

MENNYI IDOT KELL VARNI AZ ELOZO SARS-COV-2 FERTOZES VAGY
AZ ELOzO coOVID-19 ELLENI OLTAS UTAN? A KOVETKEZOKET

AJANLJIUK:

A minimalis varakozasi id6 legyen 3 hénap. A COVID-19 vakcina a fertézést kovetd 2-3 hdnapon belll ugyanis nem
sok elénnyel jar. Nem azért kell varnunk legaldbb 3 hdnapot a fertézés utan, mert egyébként "kimeritenénk" vagy
"tulterhelnénk" az immunrendszerinket. Hanem azért, hogy a megbetegedést/eléz6 oltast kdvetd 3 hdnapon belll
az antitestgyartas a maximumon zajlik, azt ebben az idészakban nem lehet mennyiségében tovabb fokozni, bar az
Uj varians antigénhatasaval kiszélesithet az antitestgyartas spektruma.

A maximalis varakozasi id6 ne legyen tébb, mint 8-12 hénap.

Minél tovabb varunk, annal tobb védelmet nyerink a vakcinabdl. Egy tanulmany szerint a 8 honapos varakozas 11-
szeresére ndvelte a semlegesitd antitestek mennyiségét, mint a fertézést kovetd 3 hdnapos varakozas (Otter et al,,
2022). Egy masik tanulmany szerint a 12 hdnapos id6ékoz javitotta a vakcina eredményességét a kérhazi kezeléssel
szemben. (Surie, 2022)

DE a varakozas szerencsejaték. Még ha a hamarabb beadott vakcina nem is nydjt akkora védelmet, mint amekkorat
hosszabb varakozasi idével nydjthatna, mégis lehet, hogy jobb a jarvanyhullam elétt oltani, mint tul sokaig varni, és
veégul elkapni a COVID-ot, kulédnodsen a magas kockazatu emberek esetében.

A COVID-19 jarvany jelenlegi hulldama nem jelent veszélyt azok szamara, kik most igénylik az oltast. Mivel a
jarvanyhulldm sok hétig elhldzddik, az oltast kovetd két hét utan kialakuld fokozott védelem mar jelentésen
csokkenti a késébbi megbetegedés veszélyét, addig pedig maszk hasznalataval javasolt védekezni a megfert6zédés
ellen.

MI A HELYZET AZ INFLUENZA ELLENI VAKCINAVAL VALO EGYUTTES
BEADASSAL?

Az influenza elleni védéoltast és a COVID-19 elleni vakcinat ugyanazon orvosi konzultacié alkalmaval is
megkaphatja. Javasoljuk, hogy a két oltast kulonb6zé karban kapja meg.

Vizsgalatok készlltek e két vakcina egyuttes alkalmazasanak biztonsagossagardol és hatékonysagardl. Egy
kutatasban példaul mintegy 454 000 ember kapott influenza- és COVID-19 vakcinat. Mindketté nagyszerlen
mUkodott. Az oltast kovetd nemkivant események aranya azonos volt a két csoportban, vagy csak egy kicsit volt
magasabb azok kdérében, akiket egy idében oltottak be a két betegség ellen. Konkrét biztonsagi aggalyokat nem
allapitottak meg, tehat a két oltas egyUttes beadasa lehetséges.

*60 éven fellliek, kronikus betegek, egészségugyi dolgozok, varanddésok
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