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Szemelyi higienet, a
fertotlenitest es a szellozest
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Kontextus

Ha egy uj korokozo jelenik meg a jovoben es egy vilagjarvany tor ki,

specifikus gyogymod es vedooltas hijan...

HOGYAN VEDEKEZZUNK

FERTOTLENITHETESSEL ES
SZELLOZTETESSEL?

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratérium
RRF-2.3.1-21-2022-00006
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Szemelyi higieneé

Definicio: Az egeszseg apolasa es megorzese kulonbozo gyakorlatokon

keresztul, amely tisztasaggal kapcsolatos, a fertozo es emesztorendszeri

betegsegek ellen nyujt vedelmet.

Fertozo betegseqgekkel szemben kovetendo:

+ Kézmosas idotartama: legalabb 20 masodperc

Zsepikett kovetése: egyszerhasznalatos papirzsebkendo

 Arc, maszk erintesenek a kerulese

 Kohogesi es tusszentesi etika elsajatitasa

» 70-80% alkohol tartalmu kezfertotlenito (virucid) hasznalata

Fontos: A gqumikesztvyu hasznalata nem helyettesitheti a kezmosast eés a
kezfertotlenitest

(CDC, 2022; PAHO, 2020




Fertotlenites

* A vizes egysegekben celszeru fertotlenito hatasu folyekony
szappan kihelyezese.

 Ha 7 napon belul jart a beteg munkavallalo a munkahelyen, az altala
huzamosabb ideig hasznalt teruletek 24 orara lezarandok a tisztitas es
fertotlenites elott. A 24 oras varakozasi idoben a lezart teruletet

erdemes jol kiszelloztetni.

Fertotlenites elott mindig tisztitsak meg szappanos vizzel a szennyezett

feluleteket. Fertotlenitesre virusolo hatasu fertotlenitoszerek alkalmaz-

hatok, minden esetben a gyarto altal magyar nyelven feltuntetett

hasznalati utasitas szerint, megfelelo koncentracioban és megfelelo

behatasi idovel.

Kohogeskor, tusszenteskor zsebkendovel, vagy a konyokhajlat belso

felevel takarja el szajat, orrat. Javasolt eldobhato papir zsebkendo

hasznalata, amelyet hasznalat utan dobjon ki egy zarhato szemetes- & O

zsakba. Ezt kovetoen ne feledkezzen meg az alapos kezmosasrol, vagy Nemzeti

Laboratorium

az alkoholos kézfertotlenitesrol. RRF-2.3.1-21-
(ITM, 2020) 2022-00006




(pexels, Wormwood)

Szellozo rendszer

 Ahol megoldhato, ott a termeszetes szellozes alkalmazasa celszeru.

* Amennyiben ez lehetseges, legyen kozpontilag szabalyozott.

 Novelje a befuvott friss levego merteket

e A friss levego befuvasat a munkakezdeshez kepest nehany oraval elobb
el kell kezdeni, es nehany oran at tovabb kell mukodtetni.

* A legkezelo rendszer friss levego beszivasi pontjanal alkalmazott szurok
iIs hozzajarulhatnak a fertozes kockazatanak csokkentesehez.

* A szurokeret megfelelo zarasat ellenorizni kell, szukseg szerint utolag
biztositva a szurokeret legmentes tomiteset.

 Forgodobos hovisszanyero, es altalaban minden olyan muszaki
megoldas, amely kozvetit a hasznalt es friss levego agak kozott,

jarvanyugyi szempontbol kockazatos, igy ha mod van ra, kiiktatando.
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Legkondicionalas es levegokeringetes

e A HEPA szurok pl. kifejezetten pozitiv teljesitmenyt mutattak a SARS-
CoV-2 virus reszecskek kiszureseben. Fontos a rutinszeru tisztitasara es
cserejere.

* A megfelelo szelloztetes, tehat az orankenti legcserek szamanak
novelese csokkenti a terjedes kockazatat zart terekben.

* A kozvetlen levegoaramot el kell terelni az emberekrol, hogy elkeruljuk a
korokozok atterjedeset emberrol emberre.
Az olyan legtechnikai eszkozok, amelyek friss levego potlasara nem
alkalmasak, csak a bentl levegot keringtetik novelik a fertozes
terjedesenek kockazatat, igy hasznalatuk kerulendo.

* A hordozhato legtisztito berendezesek szinten fokozzak a levego
atkeveredeset, emelve ezzel a helyiseg tobbi reszeben a fertozes
kockazatanak szintjet, ezert a hordozhato legtisztito berendezeseket ne

Egészségbiztonsag

hasznaljak kozos irodai terben. Nemzeti

Laboratorium
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Esettanulmanyok

 Nemetorszagi szuleszeti kozpont

» Del-Olaszorszagi Korhaz

ry ry

« USA/Egyesult Kiralysag legszurok
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(unplash, Jade)

Nemetorszagi szuleszeti kozpont

Kutatas helyszinei: Regensburg Egyetemi Korhaz

Kutatas dotartama: 2020 Marcius

Kutatas modszertana: Epidemiologiail kutatas
Kutatasi eredmeny: A korhazban szigoru fertotlenitesi, szemelyes higienias,

maszkviselesi es tavolsagtartasi eljarasrendet adaptaltak, a szemelyzetet kepeztek,

valamint rendszeresen ellenoriztek a szabalyok betartasat. Az intezkedesek hatasara

sikerult elfojtani az elso jarvanykitorest es megelozni a tovabbi korhazi jarvanyokat.
Konkluzio: A jarvany megfekezese, a jarvanykitoresek megelozese es egyuttal a
klinika folyamatos mukodesenek biztositasa erdekeben mas intezkedesek mellett a

szigoru fertotlenitesi, szemelyes higienias eljarasrend adaptalasa elkerulhetetlen volt.

(Kabesch et al. 2020)



Del-Olaszorszagi Korhaz

Kutatas helyszinei: Del-Olaszorszagi korhazak

Kutatas idotartama: 2020 Marcius — Junius

Modszertan: Epidemiologiai vizsgalat

" (unplash, NCI)

Kutatasi eredmeny: A megfigyeles alatt allo egeszsegugyi dolgozok szama 2611 volt,
akiknek csak 0,65%-a (17) kapott SARS-CoV-2 fertozest. A COVID-19 pozitiv

egeszsegugyi dolgozok 76,5%-anal jelentkeztek tunetek (a tunetmentes alanyok
23,5%-anal), kulonosen kohoges (29%) es laz (47%).
Konkluzio: A szemelyi higiene, valamint fertotlenitesi iranyelvek betartasa, az egyeni

vedoeszkozok helyes hasznalata, valamint a hasznalt vedoeszkozok szakszeru

megsemmisitese kulcsfontossagu szereppel birt a korhazi jarvanyok megelozeseben.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006 (Squerl, Levita & Intelisano et al. 2020)
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USA/Egyesiilt Kiralysag légsziirék %

Kutatasok helyszinei: Vallalkozasok, egészsegugyi
és oktatasi intézmeények S S S S
Kutatasok idotartama: 2021 B

Modszertan: Levegominoseg meres
Kutatasi eredmeny: A HEPA legszurok alkalmazasaval szignifikans mertekben
csokkentheto a koronavirus es mas, leguti korokozok koncentracioja a zart
helyisegek levegojeben.

Konkluzio: Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban szamos

vallalkozasnal, valamint egeszsegugyi es oktatasi intezmenyben is egyre elterjedtebb

ezen eszkozok alkalmazasa a hatekonysaguk miatt.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006 (Conway Morris et al. 2021; Thompson, 2021; Salhotra & Zimmer, 2021)



Osszeqgzés

1. A szemelyi higienet a megfelelo kezmosas, zsepikett, kohogesi es
tusszentesi etikett es virucid hasznalata jelenti, amelyek a gumikesztyu
hasznalataval nem helyettesithetok.

2. A fertotlenites alapveto a kulonbozo jarvanymegelozesi intezkedeéesek
kozott, viszont mas intezkedesek alkalmazasa nelkul nem elegseges a
hatasa.

3. A nem megfelelo szelloztetesi modszerek es rendszerek hasznalata a

varttal szemben ellentetes hatast valthatnak Ki.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratérium
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