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Kontextus

Ha egy uj korokozo jelenik meg a jovoben es egy vilagjarvany tor ki,

specifikus gyogymod es vedooltas hijan...

HOGYAN VEDEKEZHETUNK

MASZKHASZNALATTAL?
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Egészsegbiztonsag

Gyakran hasznalt maszkok T
» Textil maszk * N95 maszk
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A megfelelo vedohatashoz szukseges

* Nem-orvosi, textil maszkok eseten azok tobbreteguséege,

megfelelo szabassal

A maszk szabalyos hordasa: orrot es szajat eltakarva

A maszk erintesenek a kerulese, valamint fel es levetelnéel

korultekinto eljaras

Pexels, Parker)

Pexels, Shvets)

(Chu et al. 2020: [RRY R r)
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Tenyek, ervek es ellentmondasos informaciok

Ervek mellette

Bizonyitottan csokkenti a fert6zes kockazatat (féleg, ha mindenki
kovetkezetesen hasznalja);

Olcso, barki szamara konnyen elerhet6;
Hasznalata nem jar kockazattal;

,Fejben dol el, hogy elfogadom-e”

Ellenervek

Kenyelmetlennek tartjak;
Erzelmi alapon utasitjak el:

Az egyeni szabadsag korlatozasakent elik meg;

Nem hiszik el, hogy van ertelme.

(Chu et al. 2020: ITM, 2020)
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Uninfected
A nem fertozo ember maszk | | person
viselete 67%-kal csokkenti a ’ | WCaL -
v sy gy ’ : ' mas
megfertozodeési kockazatot . ... . . . | 3 ﬁ
‘| - A ~ Relative reduction —~
e A > for risk of infection
{\ 167%
Infected
A fert6z6 ember maszk - e
viselete 75%-kal csokkenti a . mask
megfertozodesi kockazatot 1 \ P
L75%
Everyone
Mind a ket ember maszk ) | wears
viselete 92%-kal csokkenti a . Masks
fertézési kockazatot ANy . N>
192%

(Raphael & He 2021)




Esettanulmanyok

Marin megye, Kalifornia, USA

Magyarorszagi jo gyakorlatok
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Marin megye, Kalifornia

» Kutatas helyszinei: 1 altalanos iskola
» Kutatas idotartama: 2021 Majus - Junius
 Modszertan: Kontaktkutatas jelentes

» Kutatasi eredmeny: Egy tanar sajat tuneteit es az iskola
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szabalyzatat figyelmen kivul hagyva, par percig maszk nelkul olvasott fel az

osztalynak ezaltal 2 napon belul a 24 fos osztaly felet megfertozve. Az elso

sorban kivetel nelkul megfertozodtek a tanulok, majd tovabbterjedt mas

osztalyokra, csaladokra tobbek kozott oltottakra is.

* Konkluzio: Nincs tokeletes vedekezesi modszer, amely onmagaban kepes

lenne a jarvanyt meallitani. A maszk hasznalata mellett, a vedooltas ées a

tavolsagtartas is kiemelkedoen fontos.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006 (Lam-Hine et al. 2021)



Magyarorszagi jo gyakorlatok
» Kutatas reszvevoi: 36 vallalat

 Kutatas dotartama: 2021
 Kutatas modszertana: Kerdoives

felmeres

» Kutatasi eredmeény: A részt vevo cegek:

* 80%-a biztositott naponta 1 vedomaszkot az alkalmazottak szamara.

0% tartott munkahelyi oktatast a védekezés egyéni modozatairol.
» 7/5%-a helyezett ki figyelemfelhivo plakatokat a maszkhasznalatrol es az egyeb egyeni

védekezesi lehetosegekrol.

« 83%-a tajekoztatta az ugyfeleiket arrol, hogy a pandemia kovetkezteben milyen jarvanyugyi
intezkedeseket hoztak a ceg.

» Kozott volt olyan vallalat is, amely az ugyfelek szamara ingyenesen biztositott maszkot az

ugyfelfogado terekben.
» Kozott arra is volt pelda, hogy az alkalmazottak mellett az ugyfelek reszere is kotelezove tettek

d maSZkOk hasznalatat- Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006



Osszeqgzés

1. A maszkhasznalat a jarvanymegelozes es vedekezes fontos resze.
2. A maszkok vedohatas alapjan a legjobb az N95 maszk, ezutan a
sebeészeti maszk es ha mas nem hozzaferheto a textil maszk is
elosegiti a vedekezest.

3. A maszkhasznalattal jaro, az egyenek es a kozosseg reszere is
tudomanyosan alatamasztott kedvezo eredmenyek ellensulyozzak a
maszkok hordasaval jaro negativan eszlelt hatasokat.
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