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Kontextus

Ha egy uj korokozo jelenik meg a jovoben es egy vilagjarvany tor ki,

specifikus gyogymod es vedooltas hijan...

HOGYAN VEDEKEZHETUNK?
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A COVID-19 fertozes megelozes hierarchiaja

- . , Pl.. Szellozteto
Muszaki megoldasok endszerek

Pl.: Muszakvaltas

. . y =r = g , fokozatossa tetele,
Adminisztracios intezkedesek személyes

megbeszeéelesek
limitalasa

Egyeni

Véedoeszkozok

Pl.: Maszkhasznalat,
védoszemuveg

Hatekonysag novekedese
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(Dehghani et al. 2020)




(Pexels, Heming J.

Fizikal tavolsagtartas

1,5-2m emberek kozotti tavolsagot jelent.

Alkalmazasa

Munkahelyen: Plexi fal felallitasa, munkaallomasok atrendezese
kezfogas mellozese, tobb fos gyulekezesek mellozese stb.

Tavmunkaval: online talalkozok, csak szukseg eseten beosztas alapjan
bejaras a munkahelyre stb.

Karos kovetkezmenyek lehetnek: Ha a szukseges lezarasokkal es
otthonmaradassal parosul, akkor negativ mentalis es fizikali
ovetkezmenyekhez is vezethet az embereknel.

orabbi stadiumban, alacsony fertozottseg mellett behozva a

leghatekonyabb a fizikai tavolsagtartas, amely ha minel kovetkezetesebb
nnal gyorsabban csokkenthetok a napi igazolt eset szamok.
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(Maragakis 2020; Pandi-Perumal et al. 2021; Sagrensen et al. 2021; Sun et al. 2022)




Fizikai elvalasztok mukodese

Hatekonysaguk fugg: a meretuktol, elhelyezesuktol, a rajtuk talalhato
nyilas jelenletetol es meretetol, a belteri levego aramlasatol es a
szellozteto rendszerek elhelyezkedesetol.

Léguti nyalkacseppek Az interakcio soran Az interakcio utan
kezdeti megjelenése (30-90 sec) (>90 sec)
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Irodai pelda

Minimalisan hatéekony
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Esettanulmanyok

Nebraskal husfeldolgozo uzemek

Francia idosotthonok

Magyarorszagi jo gyakorlatok
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(Pexels, fauxels)

Nebraskai husfeldolgozo uzemek

Kutatas helyszinei: 13 husfeldolgozo uzem
Kutatas idotartama: 2020. aprilis-julius kozott
Modszertan: Rovidtavu prospektiv kohortvizsgalat >
Bemutatott intezkedesek: A kutatas soran Fertozesmegeloz
utmutatast nyujtottak az uzemeknek mint

» Tavolsagtartas elosegitese
» Kontaktusbuborekok kialakitasa

e Kotelezo maszkhasznalat bevezetese

Kutatasi eredmeny: Ahol bevezettek ezeket a javasolt intezkedeseket az ezer
fore juto fertozottek szama jelentosen alacsonyabb volt, mint a hasonlo
intezkedeseket nem alkalmazo uzemekben.

Konkluzio: Az uzemeknek tobbfele beavatkozast kell fenntartaniuk, hogy
megakadalyozzak, ellenorizzek es gyorsan azonositsak a fertozest, hogy
megvedjek a munkavallaloikat es a vallalatot.

(Herstein et al. 2021)



Francia idosotthonok
Kutatas helyszinei: 123 idosotthon

Kutatas dotartama: 2020. marcius-majus kozott

yy vy

Kutatas modszertana: Kérdoives és telefonos felmérés (Pexels, Zomer M)

Feltart intezkedesek:
« Kontaktusbuborekok kialakitasa
o ZOnak kialakitasa

» Tavolsagtartas etkeztetes es kozosseqi foglalkozasok soran

Kutatasi eredmeny: Azokban az otthonokban ahol hasonlo intezkedeseket
vezettek be a dolgozok es a bentlakok kozott alacsonyabb volt a fertozes
valoszinuseége.

Konkluzio: Az idosotthonokban az ilyen megelozo intezkedesekkel (a vedooltas
meglete elott/nelkul) kezelheto a virus terjedese.

(Rolland et al. 2020)



Magyarorszagi jo gyakorlatok

Kutatas reszvevoi: 36 vallalat
Kutatas dotartama: 2021
Kutatas modszertana: Kerdoives
Feltart intezkedesek:
» Tavolsagtartas elosegitese
* Plexi falak K Ry g SR
» Otthoni munkavegzes felteteleinek biztositasc e e 1 5
» Csokkentett letszamu muszakok
* Online ertekezletek
* Egy helyisegben tartozkodok szamanak maximalizalasa
Kutatasi eredmeny: A 36 vallalatbol kozel mind hasznaltak tavolsagtartasi vagy
tavolsagtartast osztonzo intezkedeseket.
Konkluzio: Kolcsonosen kedvezobb eredmenyt a vallalatok akkor ertek el

amikor kulonbozo osztonzoket hasznaltak a megfelelo kommunikacioval
peldamutatassal, fizetett szabadsaggal, nyeremenyekkels stb.

felmeres
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Ezek alapjan ajanlasok

» Szemelyek kozotti tavolsagtartasi szabalyok 1,5-2m

 Munkaallomasok es kozos helyisegek atrendezese

» Tavolsagtartasi szabalyoknak megfeleloen

* Fizikai elvalasztok telepitese

« Kontaktusbuborekok kialakitasa

» Kontaktusbuborekban levok egymassal talalkozhatnak

» Kontaktusbuborekon kivul kizarolag maszkhasznalat mellett
» A fertozes terjedese kontroll alatt tarthato

e Muszakvaltas fokozatossa tetele
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Osszeqgzés

1. Jarvanyhelyzet eseten a tavolsagtartasi gyakorlatok megfelelo
alkalmazasa alacsonyabb fertozesi szamokat mutatnak, ezert
kiemelkedoen fontos az alkalmazasuk.

2. Lehetoseg szerint a tavmunka, de az 1,5-2m tavolsagtartas
medgfeleloen elhelyezett fizikai elvalasztokkal es szellozteto
rendszerek figyelembevetele alapveto a jarvanykezeleshez.

3. Retorziok helyett az osztonzes a leghatekonyabb modszer.
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