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Kontextus

Ha egy új kórokozó jelenik meg a jövőben és egy világjárvány tör ki, 

specifikus gyógymód és védőoltás híján…

HOGYAN VÉDEKEZHETÜNK?
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A COVID-19 fertőzés megelőzés hierarchiája

Műszaki megoldások

Adminisztrációs intézkedések

Egyéni 

Védőeszközök
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(Dehghani et al. 2020)

Pl.: Szellőztető 

rendszerek

Pl.: Műszakváltás 

fokozatossá tétele, 

személyes 

megbeszélések 

limitálása

Pl.: Maszkhasználat, 

védőszemüveg
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Fizikai távolságtartás 
1,5-2m emberek közötti távolságot jelent.

Alkalmazása:

• Munkahelyen: Plexi fal felállítása, munkaállomások átrendezése, 

kézfogás mellőzése, több fős gyülekezések mellőzése stb.

• Távmunkával: online találkozók, csak szükség esetén beosztás alapján 

bejárás a munkahelyre stb.

Káros következmények lehetnek: Ha a szükséges lezárásokkal és 

otthonmaradással párosul, akkor negatív mentális és fizikai 

következményekhez is vezethet az embereknél.

Korábbi stádiumban, alacsony fertőzöttség mellett behozva a 

leghatékonyabb a fizikai távolságtartás, amely ha minél következetesebb 

annál gyorsabban csökkenthetők a napi igazolt eset számok.

(Maragakis 2020; Pandi-Perumal et al. 2021; Sørensen et al. 2021; Sun et al. 2022)

(Pexels, Heming J.)
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Fizikai elválasztók működése
Hatékonyságuk függ: a méretüktől, elhelyezésüktől, a rajtuk található 

nyílás jelenlététől és méretétől, a beltéri levegő áramlásától és a 

szellőztető rendszerek elhelyezkedésétől. 

(Cadnum et al. 2021; Cadnum et al. 2022)

Minimálisan 

hatékony 

elválasztó

Hatékony 

elválasztó

Szellőzetlen 

helyiség

Az interakció során 

(30-90 sec)
Az interakció után

(>90 sec)

Légúti nyálkacseppek 

kezdeti megjelenése

Akár 60 perccel 

az interakció 

után
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Irodai példa

(Cadnum et al. 2021; Cadnum et al. 2022)

Hatékony elválasztó
Minimálisan hatékony 

elválasztó
Hatástalan elválasztó

Beáramló 

szellőzés
Beáramló 

szellőzés

Beáramló 

szellőzés

Kiáramló 

szellőzés
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Esettanulmányok

• Nebraskai húsfeldolgozó üzemek

• Francia idősotthonok

• Magyarországi jó gyakorlatok
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Nebraskai húsfeldolgozó üzemek
Kutatás helyszínei: 13 húsfeldolgozó üzem

Kutatás időtartama: 2020. április-július között

Módszertan: Rövidtávú prospektív kohortvizsgálat 

Bemutatott intézkedések: A kutatás során Fertőzésmegelőzés és -ellenőrzés 

útmutatást nyújtottak az üzemeknek mint 

• Távolságtartás elősegítése

• Kontaktusbuborékok kialakítása

• Kötelező maszkhasználat bevezetése

Kutatási eredmény: Ahol bevezették ezeket a javasolt intézkedéseket az ezer 

főre jutó fertőzőttek száma jelentősen alacsonyabb volt, mint a hasonló 

intézkedéseket nem alkalmazó üzemekben.

Konklúzió: Az üzemeknek többféle beavatkozást kell fenntartaniuk, hogy 

megakadályozzák, ellenőrizzék és gyorsan azonosítsák a fertőzést, hogy 

megvédjék a munkavállalóikat és a vállalatot.

(Herstein et al. 2021)

(Pexels, fauxels)
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Francia idősotthonok

Kutatás helyszínei: 123 idősotthon

Kutatás dőtartama: 2020. március-május között

Kutatás módszertana: Kérdőíves és telefonos felmérés

Feltárt intézkedések:

• Kontaktusbuborékok kialakítása

• Zónák kialakítása

• Távolságtartás étkeztetés és közösségi foglalkozások során

Kutatási eredmény: Azokban az otthonokban ahol hasonló intézkedéseket 

vezettek be a dolgozók és a bentlakók között alacsonyabb volt a fertőzés 

valószínűsége.

Konklúzió: Az idősotthonokban az ilyen megelőző intézkedésekkel (a védőoltás 

megléte előtt/nélkül) kezelhető a vírus terjedése.

(Rolland et al. 2020)

(Pexels, Zomer M.)
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Magyarországi jó gyakorlatok

Kutatás részvevői: 36 vállalat

Kutatás dőtartama: 2021

Kutatás módszertana: Kérdőíves felmérés

Feltárt intézkedések:

• Távolságtartás elősegítése

• Plexi falak

• Otthoni munkavégzés feltételeinek biztosítása

• Csökkentett létszámú műszakok

• Online értekezletek

• Egy helyiségben tartozkodók számának maximalizálása

Kutatási eredmény: A 36 vállalatból közel mind használtak távolságtartási vagy 

távolságtartást ösztönző intézkedéseket.

Konklúzió: Kölcsönösen kedvezőbb eredményt a vállalatok akkor értek el 

amikor különböző ösztönzőket használtak a megfelelő kommunikációval, 

példamutatással, fizetett szabadsággal, nyereményekkels stb.

(Pexels, Toth, Sz.)
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Ezek alapján ajánlások

• Személyek közötti távolságtartási szabályok 1,5-2m

• Munkaállomások és közös helyiségek átrendezése

• Távolságtartási szabályoknak megfelelően

• Fizikai elválasztók telepítése 

• Kontaktusbuborékok kialakítása

• Kontaktusbuborékban lévők egymással találkozhatnak

• Kontaktusbuborékon kívül kizárólag maszkhasználat mellett

• A fertőzés terjedése kontroll alatt tartható 

• Műszakváltás fokozatossá tétele
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Összegzés

1. Járványhelyzet esetén a távolságtartási gyakorlatok megfelelő 

alkalmazása alacsonyabb fertőzési számokat mutatnak, ezért 

kiemelkedően fontos az alkalmazásuk.

2. Lehetőség szerint a távmunka, de az 1,5-2m távolságtartás 

megfelelően elhelyezett fizikai elválasztókkal és szellőztető 

rendszerek figyelembevétele alapvető a járványkezeléshez.

3. Retorziók helyett az ösztönzés a leghatékonyabb módszer.
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