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Kockazatertekeles

Pandemias keszultseg oktatasi anyag no. 1




Az eloadas vazlata

e Kontextus
« Kockazatertekeles roviden

» JOgI keretek

e Kockazatertekeles es
kockazat kezeles menete

» COVID-19-el kapcsolatban
» Kockazatcsokkento intezkedesek

» Esettanulmanyok

» Osszegzés
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Kontextus

Ha egy uj korokozo jelenik meg a jovoben es egy vilagjarvany tor Ki,

specifikus gyogymod es vedooltas hijan...

HOGYAN MERJUK FEL A KOCKAZATOKAT?
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(pexels, pixabay)

Kockazatertekeles roviden
Definicio:

A kockazatok es veszelyek ertekelesenek
formalizalt folyamata.

Jarvanyokkal kapcsolatos folyamata:

Olyan munkahelyl szituaciok es tevekenysegek azonositasa, amelyek

elosegithetik a fertozes atvitelet. Emellett a fertozes valoszinusegenek

es a fokozottan kockaztatott szemelyeknek a felmerese

Bevonas es transzparencia:

» A folyamatba celszeru bevonni az alkalmazottakat.

* Foglalkozas-egeszsegugyi szolgalat es a munkavedelmi szakember.

» Belsokommunikacios csatornakon javasolt transzparense tenni az
ertekeles eredmenyeit.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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Kockazatertekeles mint kiindulopont

A COVID-19-cel kapcsolatos munkahelyi egeszsegvedelmi es biztonsagi

intezkedeseknek a kockazatertekeles a kiindulopontja.

A jarvanykezeles alapja:
,,A munkavedelem a kockazatertekelessel es a kockazatkezelesi
Intéezkedesek osszehangolt tervezesevel, az eqyeni es kozossegi megelozo

y 4 ry

Intéezkedesek idoben torteno meghozatalaval, eés azok fegyelmezett

vegrehajtasaval elosegiti a munkahelyi fertozesek megelozeset es a

jarvany terjedesenek lassitasat is”

(OMMF-ITM, 2020)




Jogl keretek

A Munkavedelmi Torveny 548§ (3) alapjan:

yy ry

»A munkaltato a kockazatertekelest, a kockazatkezelest es a megelozo

iIntezkedesek meghatarozasat ... a tevekenyseg megkezdese elott, azt

kovetoen indokolt esetbhen, de legalabb 3 evente koteles elvegezni...

IndoKolt esetnek kell tekintent:

b) minden olyan, az eredeti tevekenyseggel osszefuggo valtoztatast,
amelynek eredmeéenyekeppen a munkavallalok egészseget, biztonsagat

meghatarozo munkakorulmenyi tenyezok megvaltozhattak...”

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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Munkavallalol ja

rvanykockazat Magyarorszagon

Magyarorszagon a ~2 millio foglalkoztatottbol ~1,5 millio olyan munkakort
tolt be, amelyeket nagyon nehéz vagy egyaltalan nem lehet otthonrol

vegezni.

Ez egy jarvanyhelyzet soran ~1,5 millio potencialisan fokozott kockazatu

munkavallalot jelent.
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Kockazatertekeles es kockazatkezeles menete

1. A veszely meghatarozasa
2. A kockazatok ertekelese

3. A kockazatok kezelese

4. A megallapitasok rogzitese

5. A kezeles felulvizsgalata

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006




A veszelyforras meghatarozasa

A munkakornyezet vizsgalata veszelyt okozo reszeket keresve.

Minden egyes veszelyforras eseteben vegiggondolni, hogyan
karosodhatnak a munkavallalok, a vallalkozok, a latogatok vagy a
nyilvanossag tagjail.

Atgondolandok:

A munkahelyiseg altalanos allapota Jarvannyal kapcsolatos biztonsagos

Egéeszseget veszelyeztetendo és nem biztonsagos

tenyezok munkamodszerek

A rutin és nem rutinszeru A munkahelyl COVID-19 es influenza
munkafolyamatok es berendezesek, nyilvantartasok visszamenoleges

felszerelesek hasznalata vizsgalata
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A kockazatok ertekelese

A veszelyek azonositasa utan, ha van jarvany fertozodesi veszely.

Ertékelés és dontések meghozatala sziikséges:

» Ki és hogyan fertozodhet meg?

* Milyen intezkedesek vannak eletben jelenleg a kockazatok kezelesere?
* Milyen tovabbi intezkedeseket kell tenni a kockazatok kezelese

erdekeben?

Kinek kell vegrehajtania az intezkedest?

* Mikor van szukseg az intezkedesekre?

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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A kockazatok kezelese

Jelenlegi kockazatkezelesi modszerek alkalmazasanak a felulvizsgalata.

Abban az esetben ha a kockazat jelenlegi kezelese siekrtelen, tovabbi

kezeleshez:

» Eljarasok felulvizsgalata, munkakorok ujra tervezese
* A biztonsagos munkavegzeshez szukseges gyakorlati intezkedesek

meghatarozasa es vegrehajtasa

* Egyeni vedoeszkozok biztositasa es annak biztositasa, hogy a

munkavallalok viseljek azokat.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006




A kockazatok kezelesenel fontos szempont

A valos kockazat
kezelésehez
szukséeges
eroforrasok

Kockazat szintje

Minden kockazat kikuszobolese

COVID-19 terjedése nem varhato el, de mindent meg

Human eroforras

orszagszerte
kell tenni, az "ésszeruen

munkahelyen

az emberek artalmaktol valo

Védbeszkozok megvedese erdekeben.
beszerezhetOosegenek

a hianya

Az egyensuly megtalalasa

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006




A megallapitasok rogzitese

(pexels, Lukas)

A megallapitasok rogzitese, feljegyzesek rendszerezese amely segitseget

nyujthat a tovabbi intezkedesekben es jovobeni hasonlo esetekre.
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A kezeles felulvizsgalata

Az eddigi intezkedesek es jarvanykezeles felulvizsgalata a mukodesukkel

kapcsolatos megbizonyosodas erdekeben.

A felulvizsgalat ajanlott akkor is ha:

az intezkedesek mar nem minosulnek hatéekonynak.

* a munkahelyen olyan valtozasok tortennek, amelyek uj kockazatokat

eredmenyezhetnek, peldaul:
» Valtozasok a szemelyzetben

» Valtozasok a munkafolyamatokban
* Felhasznalt alapanyagokban vagy berendezesekben

Minden valtozas eseten javasolt a kockazatertekelesi nyilvantartas
frissitese.




COVID-19-el kapcsolatos kockazatertekeles reszel

Kockazatertekeles soran figyelembe kell venni:

* A virus elsosorban cseppfertozessel terjed

* A szennyezett feluletek erintesevel kezzel a szemhez vagy az orrhoz
viheto a virus.

 Magas kockazatu csoportokba tartozo munkavallalok

* Munkavallalok es kepviseloik bevonasa a kockazatertekeles folyamataba

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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COVID-19 az egyeni kockazatertekelesi szint

Ket fo pont:

A fertozesek bekovetkezésenek valoszinusege.

Bekovetkezett fertozes eseten a sulyos kimenetel valoszinusege.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006 (pixabay, Hassan, M.) (ITM, 2020)




Egyeni kockazat valoszinuseg es sulyossag

Valoszinuseqg:

A SARS-CoV-2 emberrol emberre terjedese elsosorban hosszantarto
(legalabb 15 perc), kozvetlen kontaktus (1,5 m tavolsagon belul)
soran kovetkezik be.

» Szuperterjeszto jelenseg: Specialis biologiai, kornyezeti es
viselkedeési tenyezok egyuttes fennallasakor johet letre. Kulonosen
magas a fertozes valoszinusege olyan esemenyeken es

helyszineken mint pl.: gyartoterben zajszint miatt kiabalas
szukseges a kommunikaciohoz vagy zsufolt esemenyeken.

Sulyossag:
* A megfertozottseg kimenetelenek a sulyossaga nem josolhato meg,
viszont ket tenyezo novelheti a sulyossag valoszinuseget:
 Magasabb eletkor

* Bizonyos tarsbetegsegek (pl.: idult sziv eés errendszeri
betegsegek)

(ITM, 2020)




Kockazatcsokkento intezkedesek

Definicio:

Intezkedesek osszessege amelyekkel a fertozes atvitelenek a
valoszinusege, valamint a kovetkezmenyek sulyossaga erdemben
csokkentheto. Ezek a kockazatelemzeés soran hatarozhatok meg.

Magas kockazatu adottsagok eseten is mersekelhetok a kockazatok
celzott intezkedeéesekkel.

A tovabbi ESK tananyagok soran kulonbozo kockazatcsokkento
intezkedesek vannak fokuszban.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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Esettanulmanyok

* Lengyel kockazatertekelesi modszertan

Olasz kutatas a foglalkozas-egeszsegugyi
szakemberek szereperol

 Magyarorszagi jo gyakorlatok

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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Kockazat kategoriak:

Lengyel kutatas

Kutatas helyszinei: 66 vallalat
Kutatas idotartama: 2020 Oktober-December

Extrem
Magas
Kozepes
Alacsony
Minimalis

Kovetkezmeny

yy v

Modszertan: Kerdoives felmeres

Felmeres : A modszertan celja a szervezetek Valészinliség
COVID-19 pandemiaval szembeni ellenallo-

kepessegenek fejlesztese volt.

Kutatasi eredmeny: A kalkulaciok alapjan eros osszefuggest talaltak a
szervezeti rugalmassagban rejlo potencial es az intezkedesek egyeni
alkalmazasa kozott.

Konkluzio: A felmeres fo megallapitasa azt bizonyitja, hogy a hatekony
kockazatertekeles es kockazatkezeles a vallalatok szervezeti rugalmassagat
epiti. A modszertan tesztelesenek eredmenyei szerint a kockazatertekeles es az
ahhoz kapcsolodo kockazataranyos ellenintezkedesek jelentos mertekben
noveltek a vallalkozasok ellenallokepesseget a pandemia tarsadalmi es

gazdasagi hatasaival szemben.

1\ 2 3 4 5

(Ewertowski & Butlewski, 2021)



Munkavallalé egyéni kockazata

Olasz kutatas

Kutatas helyszinei: Online adatbazisok ‘_ A: Atainos megelozs
4 o~ g / < B: Részleges, Atmeneti
Kutatas dotartama: 2020-2021 |
Kutatas modszertana: Szakirodalmi attekintes | - \
Felmeéeres: A munkahelyi kockazatok ertekelesekor harom fo szempontot vehetnek

figyelembe:

» 1) az adott munkahelyen eés munkakorben a fertozes kockazatanak valo kitettseg merteke (pl. bolti eladok);
« 2) tavolsagtartasi szabalyok alkalmazasanak, vagy a tavmunkanak a lehetosegei;

* 3) mas cegek munkatarsaival, termekeivel valo kontaktus felterkepezese.

Kutatasi eredmeny: A munkavallalok egyeni egeszsegkockazatainak ertekelesevel
azonosithatok azok a munkatarsak, akik a megbetegedes szempontjabol fokozott
kockazatunak szamitanak.

Konkluzio: A megkozelites uj eszkozoket kinalhat a fertozes terjedesenek
megallitasaban a jelenlegi vilagjarvanyra adott atfogo reakcio reszekent, amelyben
az foglalkozas egeszsegugyi szakemberekre nagyobb feleloseg haruina.

(Spagnolo et al. 2021)



Magyarorszagi jo gyakorlatok

yy n

Ol. 6 Vél Ialat = B Internationa

nternationaler F

international

Kutatas reszvev

Kutatas dotartama: 2021

yy

Kutatas modszertana: Kerdoives felmeres

Kutatasi eredmeny (a cegek szazalekos ertek
* 61% veégzett vallalati szinti kockazatertéekelest.
» 70% modositotta a munkarendjet a vallalati kockazatert
» /8% meghatarozta azokat a munkakoroket, amelyekben
vedekezeshez egyeni vedofelszereles szukseges.
» A felmeresben reszt vevo vallalatoknal a munkavallalok
volt fokozottan vedendo a sulyos lefolyas magas egyeni
A vallalatok ezert szamos intezkedest alkalmaztak a mag
kockazattal rendelkezo munkavallalok vedelmere.
Konkluzio: Jo gyakorlatok kozott szerepelt a tavmunka, elkulonitett
munkavegzes, munkaidokedvezmeny a vedooltas felvetelenek idejere.

m (Pexels, Toth, Sz.)

y

eles alapjan.
COVID-19 elleni

tlagosan 15 %-
kockazata miatt.
as egyeni




OMMF segedlet a kockazatertekeles aktualizalasahoz 1/2

Korokozo (betegség) megnevezése:

Betegseq:

SARS-CoV-2 virus COVID-19

Fertozes forrasa, terjedesi modja:

beteg es tlinetmentes ember, cseppfertozes es a fertozott
valadekokkal torteno direkt vagy indirekt kontaktus

A kockazatertekelés idopontja eés helye

A kockazatertekelést vegezte:

A kockazatéertekeléesben kozremiukodott:

Munkavegzes helye

Ugyfelekkel valo

kapcsolat Munkatarsak kozotti kapcsolat

Szabadteren torteno munka-
vegzes.

Minimalis szemelyes

kapcsolat iigyfelekkel. Otthoni munkavégzés, fizikai elkilondlés.

Jol szellozO zart tér, nyit-
hato ablakok, HEPA szUr0 a
legkondicionaloban.

Tobb gyféellel kapcsolat,
amelyek hossza maximum | A munkavallalok egy legterben dolgoznak
15 perc, elfogadott a | minimum 1,5-2 meterre  egymastol,
maszkviseles, a fizikai | maszkviseles szabalyszeru, mindig ugyan-
tavolsagtartas vagy | azok a munkavallalok vannak kozos terben.

elhatarolas (pl. plexilap).

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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(OMMF-ITM, 2020)



OMMF segedlet a kockazatertekeles aktualizalasahoz 2/2

Expozicio valosziniisége: B. Valoszinl; Lenyeges kockazat D (legordilo mendi)

Kockazat varhato kovetkezmenye: Tinetmentes vagy enyhe lefolyasu megbetegedéstdl a sulyos, légzési elégtelensegge
jaro korkepekig, amelyek halalos kimenetellel is vegzodhetnek.

Megelozesre javasolt intezkedesek: Kontaktuscsokkentes, legalabb 1,5 m-es tavolsagtartas, megfeleld személyi higiéne

(kézmosas, kezfertOtlenites, szabalyok kohogeskor, tlsszenteskor, maszkviseles),
epiteszeti megoldasok, fizikali barrierek, gyakor takaritas, fertotleniteés, szervezesi

intezkedesek, tavmunka engedeélyezese, ha van ra lehetoseg, munkavedelmi oktatas

Intezkedesi terv hataridokkel es a felelosok megjelolesevel:

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
RRF-2.3.1-21-2022-00006 (OMMF-ITM, 2020)




Osszeqgzés

1. Minden 5 fonel tobb embert foglalkoztato szervezetnek javasolt a
kockazatertekeles elkeszitése.
2. A kockazatertekeles hasznos és nelkulozhetetlen eleme a
jarvanyhullamra valo felkeszulesnek es a tervezesnek.
3. A kockazatok felmerese kiemelten fontos ahhoz, hogy eqgy
szervezet felelos, rovid es hosszutavon is megalapozott es megfelelo
donteseket tudjon hozni.

Egészségbiztonsag Nemzeti Laboratorium
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