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Ersebészet

Artérias betegségek — Eletet veszélyeztets
betegsegek

Venas betegsegek —= Magas prevalencia



Venas betegsegek
Varicositas

* Miert fontos?
» Afelnétt lakos mintegy fele érintett

* Veszelyei: thrombophlebitis, thrombosis



Venas betegsegek
Varicositas




Venas betegségek
Varicositas

-A feluletes vénak tagulata

-Venak: vekony falu, tagulékony erek
-A teljes vertérfogat 70%-a

-All6 életmdd jelentésége



Venas betegsegek
Varicositas

 Tunetek:

— Kozmetikal panaszok,
— Fajdalom

— Gyulladas

— Labszarfekely

— Ruptura



Venas betegsegek
Varicositas

* Diagnozis:

— Inspekcio

— Doppler ultrahang vizsgalat
— Duplex UH

— (Phlebographia)



Venas betegsegek
Varicositas

e Kezelés:

e Lokalis trombozis:

— Konzervativ
« Kompresszids harisnya
* Lioton kenocs
« Gyulladasgatlo
 Aktivitas megtartasa



Venas betegsegek
Varicositas

,Klasszikus” sebészet:
a tagult vénaszakaszok eltavolitasa
varicectomia + crossectomia + stripping



Venas betegsegek
Varicositas

Uj modszerek :

endovénas mutet (katéeteres technika, UH)
cryovaricectomia
radiofrekvencia vagy lézer — hohatas
ragaszto




Venas betegseégek

* Thrombophlebitis (spf.)
* Fajdalmas, lassan gyogyulo betegség
« Konzervativ kezeles:
— ASA
— Rugalmas polya, kompresszios harisnya
— Eletmdd tanacsadas
— Antibiotikum?

* Sebeészi (akutan!), ha a VSM thrombosis
megkozeliti annak beomlését - ligatura



Venas betegsegek
Melyvénas eléegtelenseg
» Retrograd aramlas a melyvénakban
» Lehetséges komplikaciok:

— labszarfekély

— trombozis
* Etiologia

— trombozis

— kongenitalis



Melyvénas trombozis
 Beutalasi rend

- UH
— Belgyogyaszati osztaly
— Surgossegi osztaly



Tudo embolia

 Magas halalozas
« 2005 USA 200 000 beteg
10% mortalitas
Leggyakoribb ok: also vegtagi melyvénas
trombozis
* Perioperativ megelozes:
— Korai mobilizacio
— Aktiv kompresszio
— Heparin, LMWH, NOAC



Tudo embolia

« Kezelés
— Heparin, Syncumar
— Lysis (tissue plazminogen activator)

— Sebészi (sternotomia, card. pulm. bypass,
thrombo-embolectomia)



Miert tagulnak ki a visszerek?




Rizikotényezok
Eletkor elérehaladasa
Orokletes hajlam
Nem (nok)
Mozgasszegeny eletmaod

Allo-, Uléfoglalkozas




Rizikotényezok

lormonalis hatasok,
terhesseg

Meleg
Tulsuly

Dohanyzas




Venas betegsegek
Feluletes visszertagulat

Egyeniranyito, ket vitorlaju billentytk
lzom pumpa
Feluletes és
mely rendszer
Osszekotd vénak




A visszer megjelenese




Panaszok

fajdalom, sajgas,

€go erzeés, feszuleés,
zsibbadas, borviszketeés,
izomgorcsok, nyugtalan lab,
nehezlab-érzeés, lab faradtsaga



Tunetek

vénatagulatok:
— poklab visszerek
— halozatos venak
— visszertagulat
labszar odéma
borelvaltozasok
labszarfekeély




Venas betegsegek
Feluletes visszertagulat

* Panaszok:
— kozmetikai, fajdalom, gyulladas, fekely, verzes
* Diagnozis:
— megtekintés, Doppler UH, Duplex UH,
érfestes



MUszeres vizsgalatok

Doppler ultrahang
vizsgalat




MUszeres vizsgalatok

Duplex ultrahang
vizsgalat




Ultrahang vizsgalat eredmenye

1. pontosan hol eés hogyan kell
beavatkoznunk a visszeresseg minéel
sikeresebb gyogyitasahoz?

2. mutettel vagy injekcioval kezeljuk a
visszértagulatot?

3. mitol ujult ki a mar kezelt visszeresseg?

4. a mélyvenakban van, vagy volt-e
elzarodas”?



Ultrahang vizsgalat eredmenye

5. van-e érbetegseg a labduzzadas
hattereben?

6. van-e erfejlodesi rendellenesseg a
melyvénakban?

/. van-e rendellenesseg az er
kornyezetében”?

8. mitdl alakult ki a labszarfekély?



Venas betegsegek
Feluletes visszertagulat

« Kezeles
—Helyi tromboazis:
« Lezer
» Sclerotherapia



Injectios kezeles - szkleroterapia




Venas betegsegek
Feluletes visszertagulat

» Kezeles
- A tagult erek eltavolitasa:

» Visszermutét
= | agyeki lekotés, foag kinuzas
» Fagyasztasos technika

= | ézeres technika



Visszer mutét




A mutet utan

Lehetséges szovodmenyek

Mire kell figyelni?

Mikor menjen vissza a sebészhez?

Hol folyik vissza a vér a labbdl?




Venas betegsegek
Feluletes visszertagulat

JO eredmények, de 10-15 % ,kiujul”
MuUtet utani kezelées

Kompresszios harisnya

Mozgas

Vénafal erdsitok (tabletta, kendcs)



Venas betegsegek
Feluletes visszergyulladas

Thrombophlebitis (spf.)

Fajdalmas, lassan gyogyulod betegseg
Konzervativ kezelés:

— Szalicilat (Aszpirin)

— Rugalmas podlya, kompresszios harisnya

— Aktivitas

— Antibiotikum

Sebészet: A rogosodott visszer lekotese



Venas betegsegek
Melyvenas elégtelenseg
* Melyvenas reflux
* Veszelye :
— labszarfekély

— trombozis Kezelése nem sebészi!
e Oka:

— regi trombodzis
— veleszuletett




Eletmod valtoztatas

A tulzott terhelés kerulése
— Munkakor
— Emelés

Pihenés feltett labbal
Labtornaztatas

Hideg vizes zuhany

Meleg furdo, szauna kerulese



Eletmod valtoztatas / Sport

Uszas
Biciklizés
Séta

A visszerekben

nyomast
fokozo sportok
kerulése




Visszerre hato gyogyszerek

Sokféle van

MegfelelO javallat kell

Enyhitik, vagy megszuntetik a fajdalmat
Csokkentik a faradtsag erzest
Gorcskeszseget csokkentenek
Merséklik az odemat

A visszér gyulladas lefolyasat gyorsitjak
Nem tuntetik el a visszereket!



A visszeér harisnya es a fasli

 Evezredek 6ta alkalmazzak a labszar(ral
egyutt a visszerek) osszeszoritasat

* A kulsO kompresszio hatasara a visszerek
Kiurulnek, nem feszulnek, csokkennek a
panaszok

» Egyszerl és hatasos



A visszeér harisnya es a fasli

« Hatranyok?
— A harisnya felvétele nehézkes
— Tul szoros
— ,Melegem van”
— Lecsuszik
— Egyenetlen kompresszio
— Tartdés hasznalat
— Erszikulet?



A visszeér harisnya es a fasli

- Az a polya vagy harisnya, amelyik a fiokban van nem
hatasos!

- Fokozatosan kell hozzaszokni a kompresszio
viseléseéhez.

- Egyetlen pdlya nem elegend6 a labszar megfelel6 hatasu
kompressziojahoz, kettot kell alkalmazni — egy polya
nem polyal

- A széles — 12 vagy 14 cm-es polya jobb, mint a keskeny 8
cm-es.

- A bokat is be kell polyazni, mert kulonben cdémas lesz.



Utazas visszeéerrel




Repulési thrombozis

Hosszu utazas

— Repilé

— Auto

— Szamitogep

Egy helyben ules
Kiszaradas

Keves folyadek bevitel
Szaraz levegd



Repulési thrombozis

Trombozis hajlam
Visszer betegseg
Terhesseg

Friss mutét
Alkohol



Repulési thrombozis

Seta

Lab torna
Folyadek bevitel
Visszeér harisnya
Heparin injekcio
Aszpirin



Megelozes es kezeles

osszefoglalas
AR

Eletmaod LL

KulsO kompresszio

Gyogyszeres kezelés

Ersebész -
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