
  

Élménybeszámoló megosztása: 

Segítség a beszámoló elkészítéséhez 
 

Olyan szöveges beszámolót várunk Öntől, amelyben bemutatja motivációját, 
előkészületeit, valamint külföldi tapasztalatait. Kérjük, írja le, mi az, amit hasznos lett 
volna előre tudni, és ossza meg tanácsait, tippjeit a leendő kiutazók számára. 

A beszámoló elején az alábbi adatokat mindenképpen tüntesse fel külön is: 

• Név: 
• Email cím: 
• Szak: 
• Évfolyam: 
• Mobilitás tanéve, féléve: 
• Mobilitás típusa: 
• Fogadó intézmény/fogadóhely neve: 
• Ország, város: 

 
Az alábbiakban iránymutatásként felsorolunk néhány témát, amiket kérünk, hogy 
érintsen, de a beszámoló elkészítése során bátran legyen kreatív! Kérjük, hogy a 
beszámoló képek nélkül, összefüggő szövegként, körülbelül 2 oldalas terjedelemben 
készüljön. 

 

1. Motiváció 

• Miért döntött úgy, hogy részt vesz a mobilitási programban vagy konferencián? 

• Miért ezt az országot és intézményt választotta? 

• Milyen szakmai vagy személyes célokat szeretett volna elérni? 

• Hogyan kapcsolódott az kint végzett tevékenység/konferencián való részvétel az 
aktuális kutatásához vagy munkájához? 

2. Előkészületek 

• Milyen pályázati vagy szervezési folyamaton kellett átmennie? 

• Volt-e nyelvi vagy egyéb szakmai követelmény (pl. absztrakt beadása, előadási 
anyag előkészítése)? 

3. Utazás és megérkezés 



  

• Utazási lehetőségek és költségek. 

• Megérkezési tapasztalatok (pl. reptéri transzfer, fogadó intézmény segítsége). 

• Kapott-e segítséget a szervezőktől vagy a fogadó intézménytől az eligazodásban? 

4. Szállás, lakhatás 

• Milyen szálláslehetőségek voltak, és hogyan választotta ki a megfelelőt? 

• Milyen előnyei és hátrányai voltak az adott szállásnak? 

• Milyen tapasztalatai voltak az étkezési lehetőségekkel kapcsolatban? 

5. Konferencia tapasztalatai1  

• Milyen volt az esemény szervezése és lebonyolítása? 

• Hogyan sikerült az előadása (ha volt), milyen visszajelzéseket kapott? 

• Milyen volt a szakmai közeg, mennyire volt interaktív az esemény? 

• Volt-e lehetősége kapcsolatépítésre, networking-re? 

• Milyen előadásokat, workshopokat talált különösen hasznosnak? 

6.  Szakmai tapasztalatok és fejlődés 

• Mennyire feleltek meg a tanulmányút során végzett feladatok a szakmai 
elvárásainak? 

• Milyen új készségeket vagy ismereteket sajátított el a tanulmányút során? 

• Kapott-e visszajelzéseket a munkájáról? Ha igen, hogyan segítették ezek a 
fejlődését? 

• Hogyan járult hozzá a tanulmányút a szakmai fejlődéséhez és a karrierterveihez? 

7. Mindennapi élet és helyi kultúra 

• Hogyan zajlott a mindennapi élete a gyakorlat alatt (pl. szállás, közlekedés, 
étkezés)? 

• Mennyire volt nehéz beilleszkedni a helyi kultúrába és közösségbe? 

• Milyen szabadidős tevékenységekben vett részt a gyakorlat alatt? 

• Fedezett fel olyan kulturális különbségeket, amelyek befolyásolták a szakmai vagy 
személyes élményeit? 

 
1 Amennyiben erre irányult a mobilitása. 



  

8. Kapcsolatok és közösség 

• Hogyan segített a fogadó intézmény a közösségbe való beilleszkedésben? 

• Milyenek voltak a kapcsolatok a helyi diákokkal és nemzetközi hallgatókkal? 

• Mit tudott meg a kultúráról? Milyennek ismerte meg az ottani embereket?  

9. Kihívások és tanulságok 

• Milyen pozitív tapasztalatok szerzett, melyek hozzájárultak a személyes 
fejlődéséhez? 

• Hogyan segítette a program a szakmai fejlődését? 

• Mit tanult a programból, és hogyan segítette ez személyes fejlődését? 

10. Összegzés és ajánlások 

• Ajánlaná a mobilitási programot, ill. a fogadó intézményt? Amennyiben igen, mi 
volt Ön számára a leghasznosabb a programban? 

• Hogyan fogja hasznosítani az itt szerzett tudást, tapasztalatot? Milyen tervei 
vannak a jövőre nézve? 

• Amennyiben írt blogot, vagy vlogolt, kérjük, ossza meg a linket a beszámolóban.  

 

Tegye színesebbé beszámolóját képekkel! 

Kérjük, mellékeljen néhány képet képformátumban! Olyan fotókat várunk, amelyekkel a 
Mobilitási Iroda a program népszerűsítésére hozzájárulhat. A képek megküldésével Ön 
hozzájárul ahhoz, hogy azok esetlegesen kiadványokban vagy plakátokon is 
megjelenjenek. Ezzel nemcsak élménybeszámolóját teszi teljesebbé, hanem másoknak 
is segít kedvet kapni a programhoz! 

 

 

 


