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Elménybeszamolé megosztasa:

Segitség a beszamolod elkészitéséhez

(szakmai gyakorlat, diploma utani szakmai gyakorlat)

Olyan szoveges beszamolét varunk Ontél, amelyben bemutatja motivacidjat,
elékészuleteit, valamint kulfoldi tapasztalatait. Kérjuk, irja le, mi az, amit hasznos lett
volna elére tudni, és ossza meg tanacsait, tippjeit a leend kiutazok szamara.

A beszamold elején az alabbi adatokat mindenképpen tuintesse fel kiilon is:

e Név:
e Emailcim:
e Szak:

o Evfolyam:

¢ Mobilitas tanéve, féléve:'

e Mobilitas tipusa:

e Fogadoé intézmény/fogaddhely neve:
e Orszag, varos:

Az alabbiakban irdanymutatasként felsorolunk néhany témat, amiket kérliink, hogy
érintsen, de a beszamold elkészitése soran batran legyen kreativ! Kérjuk, hogy a

beszamold képek nélkll, osszefliggd szovegként, korulbelll 2 oldalas terjedelemben
készuljon.

1. Motivacio
o Miért dontott ugy, hogy szakmai gyakorlatot végez kulfoldon?
e Mimotivalta arra, hogy ezt a helyszint vagy céget/ intézményt valassza?

e Milyen szakmai és személyes célokat tlzott ki a gyakorlat megkezdése eltt?

2. El6késziletek
e Hogyan talalt ra a szakmai gyakorlati helyszinre?
¢ Milyen folyamatok elézték meg a kiutazast (pl. interju, dokumentumok beaddsa)?

e Milyen anyagi tamogatast vett igénybe (pl. 6sztondij, sajat forrasok, fizetés a
fogado intézményben)?

" Diploma utani szakmai gyakorlat esetében nem kell kitolteni.
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Milyen nyelvi vagy szakmai el6késziiletek segitették a felkészllését?

3. A gyakorlat helyszine és munkakor

Milyen tipusu intézmeénynél/cégnél dolgozott?
Mik voltak a f6 feladatai és felelésségi korei?

Milyen eszkozokkel, technoldgiakkal dolgozott?

4. Szakmai tapasztalatok és fejlodés

Mennyire feleltek meg a gyakorlat soran végzett feladatok a szakmai elvarasainak?
Milyen Uj készségeket vagy ismereteket sajatitott el a gyakorlat soran?

Kapott-e visszajelzéseket a munkajaréol? Ha igen, hogyan segitették ezek a
fejlédését?

Hogyan jarult hozza a gyakorlat a szakmai fejlédéséhez és a karrierterveihez?

5. Afogadé intézmény tamogatasa

Hogyan segitette a fogado intézmeény/cég a beilleszkedését (pl. mentorprogram,
orientacio)?

Milyenek voltak a munkatarsak? Segit6készek voltak-e, és hogyan tdmogattak
Ont?

Voltak-e szakmai halozatépitési lehetéségek (pl. rendezvények, konferenciak)?

6. Szallas, lakhatas

Szallas tipusa (pl. kollégium, albérlet, maganszallas).
Hogyan talalt szallast, és mennyire volt egyszer( a folyamat?

Milyen elényei és hatranyai voltak az adott szallasnak?

7. Mindennapi élet és helyi kultura

Hogyan zajlott a mindennapi élete a gyakorlat alatt (pl. szallas, kozlekedés,
étkezés)?

Mennyire volt nehéz beilleszkedni a helyi kulturaba és kézosségbe?
Milyen szabadidds tevékenységekben vett részt a gyakorlat alatt?

Fedezett fel olyan kulturalis kulénbségeket, amelyek befolyasoltak a szakmai vagy
személyes élményeit?
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Napi megélhetési koltségek és lehetbségek (pl. étkezés, kozlekedés, szérakozas).

Helyi kozlekedési tapasztalatok (pl. bérletek, biciklibérlés).
8. Kihivasok és tanulsagok

Milyen pozitiv tapasztalatokat szerzett,

melyek hozzajarultak a személyes
fejlédéséhez?

Hogyan segitette a program a szakmai fejlédését?
9. Osszegzés és ajanlasok

Ajanlana a mobilitasi programot, ill. a fogadé intézményt? Amennyiben igen, mi
volt On szdmara a leghasznosabb a programban?

Hogyan fogja hasznositani az itt szerzett tudast, tapasztalatot? Milyen tervei
vannak a jovére nézve?

Amennyiben irt blogot, vagy vlogolt, kérjlk, ossza meg a linket a beszamoldban.

Tegye szinesebbé beszamoléjat képekkel!

Kérjuk, mellékeljen néhany képet képformatumban! Olyan fotdkat varunk, amelyekkel a

Mobilitasi Iroda a program népszer(isitésére hozzéjarulhat. A képek megkiildésével On

hozzajarul ahhoz, hogy azok esetlegesen kiadvanyokban vagy plakatokon is

megjelenjenek. Ezzel nemcsak élménybeszamoldjat teszi teljesebbé, hanem masoknak
is segit kedvet kapni a programhoz!



