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Targy:

A Portoi Egyetem (Portugalia) altal 2024. junius 10 ¢és jalius 19 kozott szervezett
Gerontofarmakoldgiai Blended Intensive Program személyes konzultacids hetén (2024. jalius
15-19) valo részvételrdl torténd beszamolo.

A Portéi Egyetem 2024. junius 10 és julius 19 kozott, az el6zé évihez hasonloan, Blended
Intensive Programot szervezett a gerontoldgia teriiletén orvostanhallgatoknak és mar végzett
orvosoknak. Ennek a kiemelkedden fontos orvosi teriiletnek szentelt kurzus keretében
ismételten meghivast kaptam gerontofarmakologiardl eléadas megtartasara. A Blended
Intensive Program egy komplex oktatdsi modszer, amely egyrészt online eléadasokbol all, majd
hallgatok mentoralasa torténik, felkészitésiik a valasztott témajukbol torténd eldadasra, végiil,
személyes, konferenciaszerli program zérja a kurzust, ahol minden hallgato eldadast tart. Az
online eldadas megtartasan kiviil két hallgatd valasztott olyan témat, amelyet én javasoltam,
veliik mentori  kapcsolatban maradtam, farmakologiai  problémaikkal, projektjiik
kidolgozasaval kapcsolatban konzultalhattak velem. Ezek a valasztott témak kiillonboztek az
el6zd éviektdl, mas geriatriai problémak jelentek meg benniik, és igy nemcsak a felkésziild
hallgatok, hanem a tobbi résztvevo is szélesebb korii ismereteket szerezhetett. A programban
valo részvételem nem meriilt ki pusztan az eléadas megtartasaban, személyesen is segithettem
a hallgatokat tudasuk elmélyitésében. A program ezévi korében dsszesen 15 orvostanhallgatod
vett részt, Magyarorszagrol, Szlovéniabol, Franciaorszagbol, Spanyolorszagbol, Roméniabol
¢s Olaszorszagbol. Az el6zd évhez képest, a kevesebb hallgato ellenére a soksziniiség nagyobb
volt. Minden didknak valasztania kellett egy témat, amelyb6l egy maximum 10 oldalas
Osszefoglalot kellett irnia, és maximum féloras eldadasban a témarol beszamolnia. Mivel mar
2023-ban részt vettem a programban, mar nem lepett meg, hogy a didkok milyen lelkesedéssel,
alapossaggal dolgozott, sok kivalo eléadast hallgathattam meg. A jelen 1évd professzorok,
oktatok szinvonalas vitdkat kezdeményeztek, amelybe a hallgatdsag is nagy lelkesedéssel
kapcsolddott be.

A Blended Intensive Programban valo részvételem tapasztalatait, az el6z6 évhez hasonldan,
egy intézeti eléadas keretében osztom meg a kollégaimmal, ahol a két kurzus 6sszehasonlitasat
is bemutatom. Oktatasmodszertani reformunk folyamatosan zajlik, gondolkodunk azon is, hogy
a Blended Intensive Program jellegli modszert hol tudjuk bevezetni a késdbbiekben. Felmertilt,
hogy a mar meglévd valaszthaté kurzusainka alakitsuk at, (pl. A kabitdszer abuzus kérdései
cimi interdiszciplinalis, kotelezden valaszthato kurzus), azonban nem vilagos még szamunkra,
hogy ez a jelenlegi egyetemi kurrikulum struktiraba hogyan illeszthetd be. Ennél egyszeriibb
megoldas, ha valamely farmakoldgia témaban (pl. immunfarmakoldgia, onkofarmakoldgia)
nemzetkdzi tanfolyamot szerveznénk. Ehhez keresiink anyagi forrdsokat.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy egy rendkiviil sikeres kurzuson vettem részt, sok tapasztalattal
gazdagodtam, és tovabbra is ugy latom, hogy egy ilyen, vagy hasonld programban vald



részvétel a hallgatok motivacidjat jelentésen tudja fokozni. Mind intézeti, mind egyetemi
szinten jelentds eldrelépés lehet a program alkalmazasa, Egyetemiink tovabbi konzorcialis
kapcsolatokat épithet ki tobb egyetemmel, ez ndveli ismertségét és elismertségét is az Eurdpai
Uni6 orszagaiban.

Budapest, 2024. jalius 25. Dr. Riba Pal

egyetemi docens
Farmakolodgiai és Farmakoterapias Intézet



Mellékletek:

A kurzus személyes jelenléttel zajlo, utolsd hetének programja:

Blended Intensive Programme in Geriatrics (BIP), 2nd edition
Full Schedule 2024

Day Weekday Time [GMT) Title Speaker

Face-to-Face week

15th July - 19th July. 2024

Faculty of Medicine of the University of Porto

Room 2, Centro de Imvestigacao Medica [CIM) Mentor
15 |Monday 09h30 - 10h10 welcome Session Francisco Cruz
10h40 - 11h10 Coffee break
11h10 - 11h50 Depression in the elderly [Rimbeat Antonia-Maria) Lia Fernandes
11H50 - 12H30 New drugs for Alzheimer's disease approved by FDA Manuel Franco
[Boldizsar Lili Katalin)
12h45 Lunch
16|Tuasday 09h30 - 10h10 Urinary incontinence in Europe - an urge to act Shirt lecture

[Francisco Cruz]

10h10 - 10h40 |

10h40 - 11h10 Coffee break

11h10 - 11h50 suicide in the eldarly [Amna Cenanovit] Lia Fernandes

11H50 - 12H30 The Impact of Language on Aging and Dementia: Aphasia
[Patricia Carpo Maldonado] Manuel Franco

|
1zh45 Lunch
17|wednesday |09h30 - 10h10 Prostate camcer [Zsombor Kozak] Tiago Lopes

10h10 - 10h40 Diagnosis of prostate cancer in the geriatric population Francisco Cruz
[Ciurchil-Giurgiu Andreesa]

10h40 - 11010 | Coffee break

11h10 - 11h50 Cardiac alteration with age [Badea Stefania) Pedro von Hafe

11H50 - 12H30 | Mon-pharmacological therapeutic strategy [Ristea Andreea] |Marganda Barbosa

12h45 Lunch

18| Thursday 09h30 - 10h10 Major Geriatric Syndromes [Gabriele Pio Celotta] Pedra von Hafe
10010 - 10h40 Biology of Aging [Yasmin Silva] Tibor vellai
10h40 - 11h10 Coffee break
11h10-11h50 | Mew strategies in treatment of osteoporosis [Sandu loana] | Carlos Vaz
11H50 - 12H30 Pharmaceutical treatment for erectile dysfunction

[wictoria Rouffignac] Pedra Mendas
|

12h45 Lunch

19 |Friday 09h30 - 13h30 Pal Riba

G7-year-old male patient with Parkinson's disease and paranoid
psychosis. He also has a peptic ulcer and low badk pain, and he

is after coronary intervention [Dora Tésch]
10h10 - 10ha Meuropathic pain in the elderly [Nagy Marta] Margarida Barbosa
10h40 - 11h10 Coffes break
11h10 - 11h50 Pharmacotherapy in elderly patients with UTIs: a clinical Fal Riba
example [Mattia Battiston]
11H50 - 12H30 | Clasing remarks Francisco Cruz

12h45 Farewell Lunch




Fényképek a kurzusrol:







