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2023 nyarának végén fent nevezett  Erasmus+ pályázat segítségével módomban állt részt venni 3 

napban szakmai és oktatói fogszabalyozó biomechanikai gyakorlaton dr Giorgio Fiorelli égisze alatt 

Arezzoban, Olaszországban.  

Korábbi mobilitási programok keretében már többször voltam elég szerencsés, hogy Fiorelli 

professzor úr nyári egyetemén illetve egyéb biomechanikai témájú szakmai találkozóin részt 

vehettem, az évek során a sok tanulás és közös munka következtében ebben az évben már tutorként 

vehettem részt ezen a pár napon. Az, hogy lehetővé tette számomra az Erasmus+ pályázat, hogy 

személyesen megjelenjek a kurzus ezen napjain, hatalmas lehetőség volt számomra, hiszen így 

személyes kapcsolatot létesíthettem a kurzus résztvevőivel, ami nagyban megkönnyítette a későbbi 

együttműködéseinket is. 

 

A két hét során elméleti és 

gyakorlati oktatás zajlott: 

elméleti biomechanikai 

ismeretek mellett a tanultak 

mulázson való alkalmazását 

illetve a fogszabályozó kezelések 

pontosabb tervezését is 

gyakorolták a résztvevők, 

amiben támogattam őket, 

oktatói tapasztalatokat szerezve. 

Ugyanúgy e héten tettük meg az 

első lépéseket a résztvevőkkel 

egy fogszabályozó tervező 

szoftver használatát 

megtanulására, illetve ennek 

segítségével a hozott esetek 

elsajátítására.  

Saját kompetenciáim fejlesztésze szempontjából igen hasznosnak bizonyult ez a gyakorlat, oktatói 

tapasztalatot szerezhettem, egyénileg is támogattam a tanulásban a kollégákat, s előadást is 

tartottam. Minthogy a Semmelweis Egyetem Gyermekfogászati és Fogszabályozási Klinikáján is 



munkám egy jelentős része a szakorvosképzésben lévő kollegák mentorálása, a mobilitás alatt 

szerzett tapasztalatok nagy segítségemre lesznek az oktatási szinvonalam emelésében.  

A mobilitási program eredményeként módomban állt elsajátítani a biomechanika témakörben az 

alapismereteket illetve egy didaktikus rendszer keretében ennek oktatására már magam is alkalmas 

vagyok. A mobilitás szakmai, oktatói részén túl egy további pozitívum, hogy kapcsolatépítés 

szempontjából is kiváló lehetőség volt, a világ minden tájáról érkező szakorvosokkal értékes 

eszemcseréket folytathattunk, ami további kooperációk lehetőségét hordja magában.  

Összegezve úgy gondolom, hogy számos fejlődési lehetőséget nyújtott a mobilitás, amiért hálás 

köszönettel vagyok az intézmény iránt.  
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