Szakmai beszamol6 Erasmus+ 6sztondij programhoz

A Semmelweis Egyetem Helyreallité Fogaszati és Endodonciai Klinikaja alapitasa 6ta
eltokélt a restaurativ fogaszat teriiletén megjelend legujabb irdnyvonalak €s technoldgiak
gradudlis oktatdsban és kutatdsban valdo bemutatdsdban. Klinikank elsok kozott vezette be
2017-ben a CAD-CAM technoldgia alkalmazasat a paciensek ellatasaban, és 2021-t6l a
gradualis oktatasban is, nagy hangsulyt fektetve a munkafolyamatok digitalizalasara és
felgyorsitasara, a chair-side, azaz a szék melletti fogédszat koncepcio elvét kovetve. A
hallgatoknak is lehetdségiik nyilik részt venni minden munkafolyamatban, a poétlas
beszkennelésétdl ¢és a restauratum megtervezésétdl egészen az elkészitéséig. 2021-t6] a
sziikséges infrastrukturalis és eszkozbeszerzési folyamatokat lebonyolitva a Restaurativ
Fogaszati Propedeutika cimi tantargy tematikéjanak része a CAD-CAM technologia oktatasa
is, igy felmend rendszerben a hallgatok mar a pécienskezelés el6tt is megismerkedhetnek a
technikaval.

A cuxhaveni székhelyli VOCO GmbH cég éllovas a legujabb fogaszati technoldgidk
fejlesztésében és értékesitésében. Nemcsak direkt restaurdtumok fejlesztésében értek el
kimagaslé mindséget ¢és eredményeket, hanem az indirekt, a chair-side CAD-CAM
technologidkban is a frontvonalban képviseltetik magukat. Mivel az eddigi klinikai
tapasztalataink is meger0sitették a gyarté altal igért magas mindséget igy kooperacidt
alakitottunk ki veliik. Emellett a VOCO anyagait hasznalva tervben van tobb szakmai
kollaboracios projekt és kutatas létrejotte, ezért Klinikank meghivast kapott a VOCO-t6l egy
szakmai utra, ahol betekintést nyerhettiink a gyartdé miuhelytitkaiba és kozvetlenill a
fejlesztoktdl kérdezhettiink.

Klinikank harom munkatérsa sikeresen vett részt az Erasmus Plus program segitségével

2024. junius 1-4-e k6zott Cuxhavenben a VOCO GmbH csoport altal szervezett szakmai uton.
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Els6 nap a VOCO GmbH 4altal gyartott fogéaszati anyagok legtijabb generaciojaval
ismerkedtiink meg, a legmodernebb bulk-fill anyagoktdl, az egyéni csomozasi REBILDA
POST GT csapokon keresztiil, egészen a nanohibrid-kompozit CAD-CAM technolégidig.
Bemutatasra keriilt a Magyarorszdgon nemrég bevezetett, elsdé termo-viszkézus CisCalor
tomobanyag is, mely specialis adagold pisztolya segitségével képes valtoztatni konzisztenciajat.

Az els6é nap mésodik felében egy hands-on kurzus keretében az indirekt Gn. nanohibrid-
kompozit Grandio blokkokat festettiink meg és individualizaltuk a Final Touch rendszer
segitségével. Megismerkedtiink az Exocad fogészati tervezd szoftver "cut back" funkciojaval,
majd az igy kifaragott restauratumokat festettiik és épitettiik fel Amaris, Grandioso Flow és
Final Touch felhasznalasdval. Részletes kontirozasi és polirozasi protokollal ismerkedtiink
meg. Az oktatdk olyan apro trilkkkoket is megmutattak, amelyek a késdbbiekben megkonnyitik
a munkankat ¢s esztétikusabb eredményeket érhetiink el.

Az els6 nap zarasaként egy tovabbi hands-on kurzuson préobaltuk ki a Rebilda Post GT
egyéni csomézasu iivegszalas csap hasznalatat gydkérkezelt fogon. Hoffmann Tanar Ur sok
gyakorlati tanaccsal latott el minket, példaul a csap visszavagasanal mire kell figyelni, illetve
hogyan érdemes a csonkot felépiteni.

A masodik és egyben utolsé nap els6 felében egy kerekasztal beszélgetésen vettiink részt
a cég vezetd kutatoival, ahol specifikus anyagtani kérdéseket tudtunk nekik feltenni, a késziild
klinikai esetbemutatés, illetve digitalis fogéaszati tematikaju kutatdsunkkal kapcsolatban. A
VOCO-val egyiittmiikodésben mar elkésziilt Fogorvosi Szemlében publikalt cikkiinkkel
kapcsolatban visszajelzésiinkre is kivancsiak voltak az ORMOCER technoldgidja Admira
Fusion kompozit csaladdal kapcsolatban.

A nap zéarasaként pedig korbevezettek minket a gyarban és lathattuk a gyartasi
folyamatok lépéseit, hogy mennyire preciz €s aprolékos munkat igényel a fogaszati anyagok
eléallitasa, illetve azt, hogy hogyan szervezik a gyar ellatdsi sorat, logisztikajat. Szdmunkra a
legmeghatarozobb ¢élmény az volt, hogy megnézhettiik és megfoghattuk a tomdanyagok
Osszetevoit, még mieldtt azok feldolgozasra keriilnek, amelyekrél eddig csak a

szakirodalomban olvashattunk.



A szakmai programok mellett lehetéségiink nyilt Cuxhaven és kornycke

nevezetességeivel is megismerkedni, a csapatépités szellemében pedig kozosen meglatogattuk
Helgoland szigetét, mely Németorszag egyetlen nyilt tengeri szigete. Felejthetetlen élményt
nyujtott a sziklas part menti t4j, illetve az ott €16 kiilonleges allat és n6vényvilag.
Osszességében elmondhatjuk, hogy az Erasmus program altal timogatott tanulmanytit
soran sok Uj ismeretekkel gazdagodtunk, melyek hatékonyabbd teszik majd az itthoni
munkankat ¢s segitenek az oktatds mindségének fejlesztésében, kutatasunk megtervezésében,
emellett egy sokkal Osszetartobb, dsszekovacsoltabb csapat tért haza, melynek hozadékat a

munkank soran, a késdbbiekben is fogjuk kamatoztatni.
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