Elménybeszamolé

A nevem Lambertus Ivan, 6tédik éve dolgozom a Semmelweis Egyetem Neurologiai
Klinikajan. Tavalyi év soran kollégam és j6 baratom vett részt az Erasmus Plus jovoltabol
kalfoldi 6sztondijon; az 6 remek tapasztalatai révén értesiltem el6szor a lehetéségrol.

Fogadd Intézetként a dublini Tallaght University Hospital Neuroldgiai osztalyat - ezen belll is
a Neurovascularis részlegét valasztottam; elsésorban a megel6z6 interjuk soran Dominick
McCabe Professzor Ur és osztalyvezetével tortént meetinget kellemes hangneme és az
osztaly nemzetkozi szinten is jo hirneve gy6zott meg, hogy itt toltsem az 6sztondijat. Az
osztaly j6l felszerelt volt, az itt toltétt id6 alatt nagyon progressziv szemléletet tapasztaltam a
cerebrovascularis betegek mind hospitalizalt, mind jarébeteg ellatasa soran. “Observer-
fellow”-ként ugyan nem volt lehet6ségem sajat betegek ellatasara, de Professzor McCabe
mellett részt tudtam venni a viziteken, az ‘Rapid Access Stroke Prevention Clinic’ ambulans
munkajaban és az akut stroke ligyeletben a kérhaz slirgésségi osztalyan. Mindvégig bevontak
a diagnosztikus és terapias dontési folyamatokba, igy igen hasznos, Uj tapasztalatokat
szereztem a disciplinaban, amelyeket reményeim szerint itthon is kamatoztatni tudok majd. A
mindennapos koérhazi munka mellett volt lehetéségem a ‘Multidisciplinary team meeting”-
eken , a journal clubokban és a neuroradiolégiai referalén is rendszeresen jelen lenni, ezzel
némi betekintést nyerve a tarsszakmakkal valé szoros egyuttmikoddésbe. Az itt t6ltott id6 alatt
az osztaly prospektiv adatgydljtésben is tudtam segiteni, igy remélhetéleg a csapat
tudomanyos tevékenységéhez is hozzajarultam. A klinika dolgozéi valamennyien nagyon
kedvesek és befogaddak voltak, par alkalommal a fiatal kollégakkal kérhazon kivdl is volt
lehetbéségem talalkozni, ezzel remek élményekre és baratsagkra tettem szert.

Dublinban csaladi barataim révén tudtam egy remek albérletet foglalni a kérhaz 30 perces
korzetében; innen tudtam a varos kilénb6z6 pontjait felfedezni. A varos remek
elhelyezkedésének és klimgjanak kdszdnhetéen tudtam hobbijaimnak élni szabadidémben,
legyen az a parkokban futas vagy a kdzeli tengerparton valé kitesurf. Hétvégén irorszag
tavolabbi pontjait is be tudtam jarni, remek élményekkel gazdagodva.

Osszességében ugy érzem, hogy az 6sztondij egy életre sz6l6 éimény volt, mellyel csodas
tapasztalatokra tettem szert, szakmai és maganéleti szempontbdl egyarant. A szervezésben
halanak tartozom az egész Nemzetkozi Mobilitasi irodanak, mindenek el6tt dr. Schneiderné
Seres Noéranak a tanacsokért, az adminisztrativ teendékben val6 folyamatos segitségért.
Remélem a késébbiekben lesz lehetéségem hasonléban részt venni és minden otthoni
kollégamnak ajanlani fogom a programot, ha kulféldi tapasztalatokat keres.
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