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Az EFT Netherlands Foundation egy csalad- és parterapias kiképzo szervezet, amely az International
Center for Excellence in Emotionally Focused Therapy (ICEEFT, az Erzelem Fékuszii Terapia
Nemzetkozi Kivalosagi Halozata) nemzetkozi haldzat tagja, illetve ennek a szervezetnek a vezetd
europai szervezete. Az Erzelem Fokuszi Terapia (Emotionally Focused Therapy, EFT) jelenleg a
parterapias megkdzelitések egyik elismert, vezetd, szamos vizsgalattal bizonyitottan hatékony
modszere.

A mobilitas lehetdséget biztositott szamunkra, mint a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézetének
oktatdi és kutatoi szdmara, hogy ismereteket sajatitsunk el az EFT modszertani képzéseinek szervezési
¢s oktatdsmodszertani tapasztalatairdl, és hogy szakmai kapcsolatokat épitsiink ki jovobeli kutatasi és
képzési egylittmiikddések érdekében. Megbeszéléseket folytattunk az EFT Netherlands Foundation
kuratoriumanak a vezetdivel, Karin Wagenaarral €s Pieter Dingemanseval (Isd a mellékelt képen), és
talalkoztunk az intézmény operativ miikodésében kozremiikodé munkatarsakkal, illetve tobb vezetd
terapeutaval, szupervizorral is.

Sikeresen megvalositott tanulmanyltunk tobb szinten is sordan nagyon hasznos volt; a fébb
eredményeket az aldbbiakban soroljuk fel.

Konkrét eredményként emlithetd, hogy kialakitottuk egy projekt tervet miszerint tobb oktatasi
segédanyagot magyar nyelvre is leforditunk az alapitvany holland nyelvli képzési anyagai koziil.
Elkezdddtek az el6készitd munkalatai a kovetkezd anyagok magyar verzioinak elkészitéséhez: 1. Hold
Me Tight parkapcsolati oktatoprogramhoz kapcsolodd oktatdé videok vagasa, adaptaldsa, magyar
nyelvli feliratozésa, és az anyagok beépitése a Hézassag és Csaldd Lelkigondoz6 Szakiranya
Tovabbképzési Szakunk kurrikulumaba. 2. Barbara Veldt és Katja Pereira "Hold me, Let me go" cimii
munkafiizetének magyar forditasanak elinditdsa (edukacids program sziilok szamara, akik javitani



szeretnék a kapcsolatukat kamasz gyermekiikkel; a holland munkafiizet a Paul & Nancy Aikin altal
kifejlesztett amerikai valtozaton alapul).

Megbeszéléseket folytattunk Peter Verboommal (az alapitvany egyik senior, vezetd terapeutaja €s
szupervizora) az EFT-nek, mint csalad- és parterapids modszernek az onkoldgiai ellatasban betoltott
szerepérol. A szerzett ismereteinket beépitjiik a 2023-ban akkreditalt ij Medical Family Therapy
(koédszama: DIOO159KVA 1A) doktori kurzusunk kurrikulumaba.

A European Journal of Mental Health (a Semmelweis Egyetem tulajdondban 1évé tudomanyos
folyodirat) szerkesztoségi tagjaiként konzultaciokat folytattunk a holland kollegakkal a folyoiratunk
publikacids stratégidirol és egyeztetéseket folytattunk meghivott folyoirat cikkekrdl (invited paper) a
folyoiratunk specidlis, csaladokrol szo6ld kiilonszdmaba. Latogatasunk eredményének tekinthetd a
European Journal of Mental Health népszeriisitése is; az oktatokkal, gyakorldo szakemberekkel és
kutatokkal tortént személyes talalkozasok révén, és az eljuttatott szordanyagok révén, megitélésiink
szerint sikertilt javitanunk a folyodirat ismertségét és a folyoratunk koriili nemzetkdzi egytittmiikddést.

A szerzett tapasztalatok beépitésre keriilnek a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet altal folytatott képzések kurrikuluménak fejlesztésébe (foként az
Interdiszciplinaris Csaladtudomanyi mesterképzési szak, a Hézassag ¢és Csalad Lelkigondozo
Szakiranyi Tovabbképzési Szak, ¢és a Mentalhigiénés Szakiranyt Tovabbképzési Szak
vonatkozéasaban). A fogadd intézmény altal kifejlesztett, a késdbbiekben magyar nyelvre adaptalt
oktatasi segédanyagok a fenti szakok kurzusainak oktatasaban kozvetleniil is hasznosulnak majd.

e ey

arra torekszik, hogy 1j egyiittmiikodési kapcsolatokat tarjon fel és hozzon létre vilagszerte, lehetdvé



téve ezaltal, hogy az egyetem sikeresen teljesitse kiildetését az oktatas, a kutatas €s az egészségiigyi
gyogyito ellatas teriiletén. Ez a mobilitds megitélésiink szerint stratégiai és gyakorlati szempontbdl
egyarant hozzajarul e célok eléréséhez. Személyesen az alabbi fejlddési teriileteken hozott mindkettonk
szdmara eldrelépést a megvalosult mobilitds: fejlodott idegen nyelvi targyalasi készségiink; boviiltek
az ismereteink a jelenlegi kurrens csaladterapias és csaladtudomanyi megkdzelitésekrol, trendekrol,
tovabba a csaladi rendszerek, csaladi szervezddések kulturdlis kiilonbségeirdl; fejlédtek
tantervfejlesztd, képzésszervezod, hallgatoi szolgaltatasokat fejlesztd készségeink mind az elméleti,
mind a gyakorlati oktatds, tutoridlis kisérés terén; fejlodott az intézményi stratégia alkotasi
képességlink a partnerintézményi egylittmiikddések koncepcioinak kozds atgondolasa révén. A
kiépitett személyes szakmai kapcsolatok varhatéan eldmozditjdk a két intézmény kozotti
egylittmikodések szinvonalat.

A mobilitds soran szerzett tapasztalatainkat az elmult napokban sikerrel osztottuk meg intézeti
vezetOségi, doktori iskolai kutatdcsoporti, ¢€és szakfeleldsi illetve 0Osszoktatdi, 0Osszintézeti
értekezleteken, megbeszéléseken, tovabba az EJMH folydirat szerkesztdségi iilései soran.
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