Egyéni beszamol6 megvalosult Erasmus+ képzési célu mobilitasrol

Utazas idotartama: 2022. dec. 1-21. (21 nap)

Fogadé szervezet: Rijksuniversiteit Groningen (University of Groningen), Groningen,
Hollandia

Tevékenység rovid leirasa:

Mobilitasi tevékenységem sordan kezeletlen, illetve kiilonb6zd toltéssel rendelkezd
polimerekkel boritott szilika nanorészecskék Hela sejtek altal torténd felvételét vizsgaltam.
Vizsgiltam a relevans jelatviteli utvonalakat kiilonboz6 sejtfelvételi mechanizmusok
blokkolasaval, melyekhez a protokollokat és a betanitdst a fogaddintézet biztositotta. A
fogadointézet altal kidolgozott protokollokkal megéllapithatd, hogy a nanorészecskék
felvétele mikropinocitozissal, a citoszkeleton megbontasaval, vagy esetleg klatrin-medialt
endocitozissal torténik. A vizsgalatok soran a szilika nanorészecskéket a Semmelweis
Egyetem Biofizikai és Sugarbiologiai Intézetének Nanokémiai Kutatdcsoportjaban eldallitott
polimerekkel kezeltem és igy adtam a sejtek tépfolyadékéhoz illetve a részecskéket nagy
¢s a részecskék sejtfelvételében torténd valtozdsokat vizsgaltam. A reszecskek
internalizacidjat, annak idébeli valtozasat CytoFlex aramlasi citométerrel vizsgalatam, az
eredményeket FlowJo programmal értékeltem ki. A nanorészecskék internalizacojanak
vizualizacidja érdekében a kezelt sejteket mikroszkop targylemezre fixaltam kés6bbi
képalkotas cé€ljabol, melyre lehetéségem van a Semmelweis Egyetem Biofizikai ¢és
Sugarbiologiai Intézetének mikroszkdpparkjaban. A nanorészecskék sejtek altal torténd
felvétele mellett azok citotoxicitasat is vizsgaltam MTT reagens segitségével.




Mobilitas egyénre gyakorolt hatasa

Az elsajatitott modszerek nagymértékben hozzajarultak személyes szakmai fejlddésemhez,
illetve a kutatocsoportunk altal alkalmazott in vitro technikdk tarhazanak bovitéséhez. A
kutatocsoportunk altal eldallitott kiilonb6zd, polimer alapu hatdanyag-hordozé rendszerek
sejtekben  torténd  mikodésének, hatasmechanizmusanak részletesebb  megértése
szempontjabol nélkiilozhetetlen a rendszerek sejtek altal torténd internalizacidjanak részletes
vizsgalata és megértése biorelevans kornyezetben, melyhez a létrejott mobilitas jelentds
mértékben hozzajarult.

A kiilfoldi munkacsoportban tett latogatas, informacidszerzés ¢és a kozdsen végzett munka
értékes szakmai tapasztalatot jelent szamomra. A mobilitas soran egy nemzetkdzileg elismert
kiilfoldi munkacsoport miikddésébe, szervezésébe kaptam betekintést, mely tapasztalat igény
szerint atliltethetd a hazai munkakdrnyezetbe.

Mobilitas intézetre gyakorolt hatasa

A polimer alapu hatéanyag-hordozo6 rendszerek sejtek altal torténd internalizacidjanak, illetve
a protein koronaval boritott sejtfelvétel vizsgalata, az ehhez sziikséges protokollok, in vitro
technikak elsajatitasa, begyakorlasa jelentdés mértékben tdmogatja a szervezeti egységiink altal
jelenleg is alkalmazott in vitro vizsgalatokat, részletesebb és Uj informdaciét biztositva a
szervezeti egységiink altal eldallitott polimer-alapi hatdéanyag-hordozé rendszerek

alkalmazhatdak az intézet jovobeli kutatasi projektjei esetében is.

A mobilitdsi tevékenység 4ltal j munkakapcsolat, kollaboracié alakult, mely k&zos
publikaciok létrejottének lehetdségét biztositja.

Mobilitas intézményre gyakorolt hatasa

A mobilitas 1étrejottével Uy résztvevokkel gazdagodott a mobilitdsi program és a Semmelweis
Egyetem. A kollaboracio jelentds informacidtranszfert biztosit a két munkacsoport kozott a
polimer alapu nanorészecskék sejtek altal torténd felvételének részletesebb megértése terén. A
kutatasi téma folytathatd, hossztavi munkakapcsolat tarthato fent a két munkacsoport kozott,
ami a jovOben akér az Erasmus+ keretei kozott is folytatodhat.

Megszerzett tudas megosztasanak modja az intézményen beliil

Az elsajatitott modszereket, tapasztalatot a kutatocsoportunk altal hetente megrendezésre
keriil6 szeminariumon mutatom be, illetve az alkalmazott protokollokat irasban rogzitem,
archivdlom az egyszerilibb informaciotranszfer, megdrzés, kés6bbi bemutatas céljabol. Igény
szerint az elsajatitott technikdkat a gyakorlatban is bemutatom az érdeklddd hallgatoknak,
munkatarsaknak.
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