Andras Réka (dietetika)

Frasmus+ szakmai gyakorlat

Az FErasmus+ szakmai gyakorlatomat nagyon sok tervezés és szervezés utan végiil
Zaragozaban toltottem, mint frissen végzett dietetikus. Egy szintén dietetikus szaktarsammal
koézosen vagtunk bele ebbe a kalandba és kezdtiink el keresni egy intézményt, ami fogadna
minket.

Azért Spanyolorszagra esett a valasztasom, mert elsédleges szempont volt, hogy mediterran
orszagba szeretnék jonni és ha lehet akkor tengerpart mellé. Zaragoza egyiket sem teljesitette
Osszeségében, mivel Spanyolorszag kozepén Madrid és Barcelona kdzott talalhat6. Az iddjaras
egy kiilon fejezetet érdemelne, mivel nagyon megtévesztd. Februartdol majusig majdnem
minden masodik nap 6ridsi sz¢&l van a varosban, aminek még kiilon neve is van “cierzo”
ugyhogy, ha barki ide tervezne jonni az szamoljon ezzel és hozzon fiilvédot, salat meg sapkat.

Ezek ellenére a varos elhelyezkedése idealis, az Ebro folyo valasztja két részre és majdnem
minden sarkon van valamilyen torténelmi latvanyossag. Kulturalisan nagyon valtozatos a varos
mivel rémai és arab gyarmat is volt, de a f6 latvanyossaga az a "Nuestra Senora Pilar”
katedralis, ez vonzza a legtobb embert a varosba, egy keresztény zarandokhelyként is
tekintenek ra.

A gyakorlat alatt egy kutatocsoport munkéjadhoz csatlakoztunk, akik a dyslipidémiak teriiletén
végzik a legtobb munkdjukat. Ezen beliil egy dietetikusok altal folytatott kutatasba segitettiink
be. A koérhdzban nagyon kellemes 1égkor fogadott minket, az ottdolgozok nagyon kedvesen
fogadtak minket és az egész gyakorlat alatt nagyon j6 bAnasmddban volt résziink. A mentorunk,
aki a legtobbet foglalkozott veliink, egy fiatalabb dietetikus, aki az elejétdl kezdve baratként
tekintett rank és neki kdszonhetden a munkan kiviil nagyon sok programon vehettiink részt. A
spanyol emberek nyitottsaga €s vendégszeretete mértéktelen tényleg.

Szerencsénk volt részt venni egy husvéti csaladi ebéden is, ahol a spanyol konyha érdekességeit
kostolhattunk meg, kezdve a jamoénnal (spanyol sonka), tintahallal, polippal és sok mas
szamunkra ismeretlen étellel. A gasztrondmiajuk nagyon lenyligdzott minket, a sok kiilonb6zd
fajta tapas, friss halak, tengergylimolcsei, sok z6ldség na meg a mindségi olivaolaj jellemzi az
étrendjliket.

A munka mellett az utazasra is volt idonk béven. Felfedeztiik a Zaragoza kozelében 1évo parkot
(Monasterio de Piedra) ahol rengeteg gyonyorli vizesést lattunk.
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Szerencsések voltunk mivel, nagyon hamar
baratokat talaltunk a munkahelyen és igy
Zaragozéban is részt tudtunk venni tobb programon
kozosen és igy azért konnyebb volt, ha volt veliink
egy helyi is. Azt fontos megemliteni, hogy itt a
varosban nagyon kevesen tudnak angolul, mi tgy
érkeztlink, hogy nem lesz gond, hogy nem
beszéliink spanyolul... Hat meglepddtiink amikor
kidertilt, hogy itt az angol nyelvet besz¢ldk szama
nagyon kevés. A kérhdzban nem volt probléma,
mivel ott mindenki beszélt a tudomanyos munkak
miatt, mivel minden angolul van, de a hétkdznapi
¢letben pont az ellentéte. Tehat emiatt még jobban
ra voltunk kényszeritve, hogy gyorsitsuk fel a
spanyol tanulast, de azt kell mondjam, hogy nagyon
jol boldogultunk €s minden helyzetben sikeriilt
helytallnunk.

Az ittlétiink alatt még sikeriilt meglatogatni a
nevesebb varosokat is Valenciat, Madridot és
Barcelonat. Mindegyik varos lenyligdzott a hangulataval, a délutdnok amikor mindenki ki
van iilve egy kisebb barba baratokkal, nem csak a turistak, hanem a helyiek is, gyakran
munka utan térnek be egy tapasra vagy egy italra. Az biztos, hogy tudjak hogy kell
szorakozni és hat a siestarol se feledkezzlink meg, délutdn 14-17 6ra kozott a legtobb tizlet,
étterem bezar és majd csak Ot 6ra utdn nyitnak ki tjra. Ez egy fontos része a spanyol
életvitelnek.

Ezek az élmények és tapasztalatok, amiket szereztem életre sz6ldak és nagyon halas vagyok,
hogy ilyen kedves embereket ismerhettem meg az ittlétem alatt. Ha kalandra vagysz és
tapasztalatot akarsz szerezni akkor mindenképp ajanlom, hogy ¢€lj az Erasmus altal biztositott
lehetdségekkel, nem fogsz csalodni!
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