Juhasz Dorka Gabriella vagyok végzds gyogytorndsz hallgatd, tanulmanyom utolso félévét
Spanyolorszagban toltéttem, Erasmus osztondijjal. Osszesen 4 hdnapot voltam Toledo
varoséban, ahol teljesitettem a nagygyakorlatom egy reszét. A karunk és a kulfoldi egyetem
koordinatorainak kdszonhetden a gyakorlat leszervezésével nem volt feladatom, nekem csak
annyit kellett megadnom, hogy milyen betegségcsoportok kezelésével szeretném télteni a kinti
gyakorlatot. Ez id6 alatt harom kiilonb6z6 korhazban fordultam meg, melyek neveik szerint
Centro Médico Enova, Clinica de fisioterapia Solimat és Hospital Nacional de Parapléjicos.

Az elébbi kettd foleg traumas és ortopédiai esetekkel foglalkozo intézmény. Terapiajuk soran
féleg manualterapiat, masszazst, valamint elektro-, magnes-, hidroterapiat alkalmaznak a
betegek szamara, tehat a f6 hangsuly a passziv kezeléseken volt.

Az utobbi korhaz pedig gerincveld sériiltekkel foglalkozik. Tudni illik, hogy ezen a gydgyitasi
teriileten a korhaz egész Spanyolorszagban egy nagyon nivos allami helynek szamit. Igy a
beteganyagot egész Spanyolorszag teriiletérdl szallitjak, s6t vannak olyan paciensek is, akik
nyaralasuk kdvetkeztében szenvedett trauma utan kertilnek ide, igy a kulfoldi betegekbdl sincs
hiany. Béatran kijelenthetem, hogy ez a hely teljesen magaval ragadott. Szivbdl ajanlani tudom
azoknak, akik érdekl6dnek a neurologia vagy a gerincveld sériiltek rehabilitacidja irdnt. A
betegek altaldban tobb honapot rehabilitdlodnak a kérhazban, addig, mig a vellk foglalkoz6
rehabilitacios orvos ugy latja, hogy tovabb nem fejleszthetdek. Gyogytornaszként az egyes
betegek végigkisérhetdek akut ellatasbol, egészen a péaciens hazameneteléig, sétalva vagy
kerekesszéket hasznélva a serilés sulyossaga alapjan. A gyogytornaszok alapkompetenciaja a
neuroldgiai fizioterapia alapos ismerete, illetve emellett a mellkasi fizioterapia is hiszen sok
esetben ezeknek a betegeknek a 1égzorendszere is érintett, igy az ezzel valé foglalkozas is
hatalmas szerepet kap, ahhoz, hogy a betegek minél teljesebb életet tudjanak élni a
rehabilitaciot kovetéen. Az 6sszes stabil allapotu beteg a kdzds nagy tornateremben tornazik.
Ezt Ggy kell elképzelni, hogy ebben a teremben harminc bobath gy van, amelyek altalaban
folyamatosan hasznalatban vannak, valamint ezek mellett még itt taladlhat6 a robotika
(lokomattal es exoskeletonnal), tobb kézzel és labbal hajthatd szobakerékpér, allithato szogi
agyak, fliggesztéracsok valamint elektro- és magnesterapias eszk6zok. Tovabba fizioterapiahoz
szlikséges egyéb eszkdzok, mint példaul, hengerparna, labdak, sulyok, gumiszalagok, botok. A
mentoromnak készonhetden nagyon sokat tanultam, sokat magyarazott, illetve kérdezett is, igy
mindig gondolkodasra birt. Az id6 elérehaladtaval egyre tobb feladatot bizott ram 6nalldan, a
gyakorlat végefelé egyedil dolgoztam a betegekkel, természetesen a felligyelete alatt. A
mentorom kiilon 6réat tartott kerekesszék hasznalatra, itt a betegek megtanulhattak, hogy példaul
miképpen kell a kerekesszékkel esni, 1épcs6zni, rampan felmenni, padkara felmenni. A
gyakorlat soran talalkoztam helyi mesterhallgatos gyogytornaszokkal, akik elGszeretettel
beszélgettek velem angolul, hogy tudjék gyakorolni az angol nyelvet, mert elmondasuk alapjan
az angol nyelvoktatds nem a legmagasabb szinvonalu Spanyolorszagban. Nekik kdszonhetden
is nagyon sokat tanulhattam, valamint a kinti hétkoznapi életben is nagyon sok segitseget
kaptam tdliik, jo baratsag szovodott kozaottiink.



A spanyol dolgozokrdl altalanossagban elmondhatd, hogy nagyon jokedélytiek, energikusak,
kozvetlenek és segitdkészek. Azonban fontosnak tartom elmondani, hogy nagyon ritka egész
Spanyolorszag teriiletén, hogy valaki jol beszél angolul. igy aki ebbe az orszagba szeretne
gyakorlatot teljesiteni, mindenképp javaslom, hogy tegyen szert némi spanyol nyelvtudasra. En
ugy mentem ki, hogy nem beszéltem a nyelvet, viszont a kinti egyetemnek kdszonhetéen
tudtam nyelvorakat venni, igy hétrél hétre egyre tobbet értettem meg és tudtam beszélgetni. A
spanyol és a latin/angol szaknyelveben nagyon sok a hasonldség, igy az egy alacsonyabb
nyelvszinten is megérthetd.

Osszességében elmondhatom, hogy szerintem mind szakmailag, mind személyiség fejlédésben
rengeteget adott az Erasmus lehetdsége. Ajanlom azoknak a hallgatoknak, akik szeretik a
kihivasokat, hogy egy teljesen idegen kdrnyezetben kiprobalhassak magukat, akik nyitottak 0j
emberek és egy Uj kultdra megismerésére, vagy azoknak, akik gondolkodnak azon, hogy a
késébbiekben kiilfoldon dolgozzanak.



