Négy hénap Berlinben — egy tavaszi (nyari) szemeszter a Charité Universitatsmedizin Berlin altalanos
orvosi karan. 2022/2023-as tanév

Utassy Kata Rebeka, SE-AOK V.

Berlint régodta érdekes és izgalmas helynek taldltam, jartam is a vdrosban néhanyszor a mobilitast
megel§z6 években. A jelentkezéshez, szerz6déskotéshez sziikséges papirmunka viszonylag egyszer(ien
elintézhetd volt, de példaul a tanulmanyi szerz6dés sem a legtébb egyetemen megszokott, elfogadott
formula, hanem egy sajat, a berlini egyetemen 0Osszedllitott dokumentum- széval megvannak a
kaldncségeik. Szallast taldlni Berlinben igen nehéz, és ahany ember, annyi megoldds szuletik ra — lehet
olcsobb kollégiumi helyre palyazni, magankollégiumba koltdzni, az interneten, ismerdsokon keresztil
vagy expatriétak altal alakitott facebook csoportokban vaddszni egy-egy WG-ben megirilé szobara.
Olyannal is taldlkoztam, aki dllando szallast nem taldlva, az elsé hetekben egy airbnb-ben lakott — de az
atlag szerencsésebben és olcsébban megussza. Mindenesetre érdemes minél hamarabb elkezdeni
tajékozddni a lehetdségekrdl.

A berlini télrél szinte minden helyi azt vallja, hogy tul hosszu, szlirke, nedves, és igen nehéz meguszni
némi atmeneti letargia nélkil. El6nye azonban az §szi szemeszternek, kiléndsen 6tddévben, hogy
tavasszal Budapesten konnyebb a kimaradt targyakat pétolni, az évet csuszdas nélkil teljesiteni. A berlini
orvosin egyfajta reform tanterv, ,Modellstudiengang” van érvényben: a blokkositott oktatdas nem
szakteriiletek szerint tagolddik targyakra, hanem inkabb egy-egy témakorre fokuszal. gy tanultam a kint
toltott idében olyan témakrdl (illetve olyan targyakat), mint a ,Nemre specifikus betegségek” vagy a
JTerhesség, szilletés, Ujszilottek és csecsemdk”. Erdekes az elképzelés és a megvaldsitas is, de sajnos a
pesti rendszerrel nem a legjobban Osszeegyeztetheté — nekem a Szllészet-ndgydgydszat és a
Gyermekgyogyaszat 6todéves blokkokhoz megadtak az alairdst a kinti tanulmanyok alapjan, de a
vizsgdkat itthon teljesitettem (a félév kozben hazautazva). A tavasz és a nyar Berlinben a szabadtéri
programok, piknikek, bulik, a varos kilvarosaiban és szomszédsagdban megtaldlhaté tavak, erdék,
kirandulohelyek |atogatdsanak legf6bb ideje, és ezen elfoglaltsdgoknak a tobb, mint harommillids
varosban rengetegen hodolnak is.

Berlinben mindig torténik valami. A kozismert torténelmi helyszineken és a sokat emlegetett techno
szcénan kivil szamtalan esemény, klub, sportlétesitmény, mozi, szinhdz, mizeum, étterem, bar,
koncerthelyszin, utcai felvonulds — és sok egyéb — kindl allanddan valami érdekes felfedeznivaldt. Az
erasmus alatt kiprébaltam Uj sportdgakat, megismertem szamos kultdrat a Berlinben éI6 képvisel&ik,
hagyomanyérzb és —terjeszt6 csoportok, kiallitdsok és egyéb programok révén. Az egyetemi el6addsokra
nem volt kotelezd bejarni, gyakorlati 6rakbdl pedig nem volt kifejezetten sok, igy van béven szabadidé.
A blokkokbol 6sszedlld féléven kival (harom félév kdzil lehet valasztani, az ezekben szerepld blokkok
nagyjabdl rogzitettek, de minden félév indul keresztfélévben is) lehet jelentkezni kbzvetlenll az adott
klinika képviselSihez fordulva Ugynevezett famulaturra is (hasonld a magyar rendszerben megszokott
nyari gyakorlathoz, tehat egyfajta szakmai gyakorlat, am Iényegében barmikor végezhetd, ha abban az
id6ben nincs blokkja az embernek, nem évszakhoz kotott). A hatodik, gyakorlati év gyakorlati egységeire
német intézményekbe is lehet jelentkezni, a legtébb helyen valamekkora fizetést is kapnak a gyakorlatot
teljesit6k, bar ez alél a Charité klinikai a mai napig kivételt képeznek. Berlint évek alatt sem lehet igazan
kiismerni, de mivel az egyetem harom nagy campusa, ahol az orvostanhallgatdk érait tartjak, mind mas
varosrészekben helyezkednek el, nem beszélve a tobbi tarsintézményrél, ahol az érdk egy része
megtartdsra kerll, na meg példaul a Technische Uni altal kinadlt nagyon kedvezményes aru
sportkurzusokrol, amelyeket szintén egy masik negyedben ( a kisebb szomszédsdgok Berlinben csak
,kiez” néven futnak) taldlhat meg az ember — szdval mindezen okokbdl garantdlt, hogy sokat utazik a
varosban erasmusozd. Még a kiutazdst megel&z8en be kellett fizetni egy szemeszterdijat — ez fizikailag
egy plasztikkdrtyat fog eredményezni, amely egyszerre didkigazolvany, tomegkdzlekedési bérlet (az egész



szemeszterre, egyéb koltség nélkil, az ABC korzetben, mely magdba foglalja Berlin egészét, valamint pl.
a repteret és Potsdamot is), menzakartya (fel kell ra tolteni egy adott 0sszeget, igy tud fizetni az ember
a nagyon kedvezményes aru, finom és kiadds adagu ételekért, melyek tulnyomadan vegetarianus/vegan
fogdsok, de a valaszték is mindig jelentds) és tagsagi kartya az egyetemi kdnyvtarakban.

Berlinben rengeteg muzeum és interaktiv kidllitas kinalja magat — ezek kdzUl szdmos minden hdnap elsé
vasarnapjan ingyenesen latogathatd (bar aki ezzel akar élni, j6 elére kell, hogy foglaljon). Szamos
muzeum, latvanyossdg amugy is ingyenesen vagy viszonylag olcson ldtogathatd, f6leg didkként —
személyes kedvenceim a Naturkunde Museum, a dahlemi botanikuskert, a spandaui citadella, a moékas
Kunstbriicke am Wildenbruck és a Neue Nationalgallerie. Osszességében sokkal tébb latnivald van
Berlinben, mint ahova el tudtam jutni. Az egyik campuson m(ikddé orvostdrténeti mizeumban is
rengeteg érdekességet lehet latni. A Berlinben toltdtt erasmus alatt is van béven lehet6ség utazni — én
csak belfélddon mozogtam, de meglatogattam tobb nagyvarost, igy Kolnt, Brémat, Lipcsét és Drezdat.
Berlinben a véros nagysaga és az egymastdl tavol elhelyezkedd campusok miatt taldn nem alakulnak ki a
didkok kozott nagyobb, igazan szoros kapcsolatot jelenté barati tarsasagok — de a legtobb ember, a
,normal” didkok is kedvesek, befogaddak az erasmusosokkal. A Charité ESN szervezete, illetve a berlini
Osszegyetemi erasmusos szervezet is szervez programokat. Az orvosin m(ikddd egyéb didkcsoportok is
szivesen latjdk az Uj érdekl6dSket (érdemes a golydknak szervezett Orientierungswoche
programtdabldjdra is egy pillantast vetni, a programok nagy részére varjak az erasmusokat is) . Helyiek
(korabbi erasmusok és oregdidkok) altal szervezett sétakat, programokat kindl az Erasmus-Freunde
csoport.

A Kkis tarsasagok, kdnnyen bejarhato, kiismerheté kdzegek kedvelSinek taldn nem a legjobb valasztds a
berlini tanulmanyi erasmus. Tovabbi figyelembe veend6, hogy a regularis félévek (tehat nem famulatura)
nem jelent sok klinikai, gyakorlati tapasztalati lehet&séget. Ezekkel egylitt azonban, Erasmussal vagy sem,
Berlinben élni, vagy csak néhany hetet ott tolteni igazan kilonleges élmény — sajat tapasztalataimbol
fakaddéan én csak ajanlani tudom mindenkinek. Egy nylzsgé metropolisz, mely a nagyvarosi |ét
arnyoldalaival is megismerteti az odaldtogatdt, am ezzel egyiitt olyan él§ és szines, hogy garantaltan
mindenki talal benne valamit, ami szerethetd és érdekes.



