A 2023/24- es tanév masodik szemeszterét a Poznan University of Medical Sciences

intézményében toltdttem Lengyelorszagban.

Ugy gondolom, hogy az egyetemi évek soran nagyszer(i lehetdség, ha valaki tanulményi
mobilitdson vesz részt. A valasztasom azért esett a poznani egyetemre, mert Lengyelorszagban
lehetdség van angol nyelvii oktatdson részt venni, emellett pedig a korabbi évek beszamoloi
alapjan nagyon szimpatikus volt a varos is. Erasmus cseregyakorlat szempontjabdl is nagyon
j0 dontésnek bizonyult, hogy ide jelentkeztem, mivel az 0sztondij boven elégséges volt a

kiadasok fedezésére, az utazasokat és egyéb programokat is figyelembe véve.

A legtobb cseregyakorlaton részt vevd hallgato kollégiumi elhelyezést kért, igy én sem tettem
masképpen. Ez féként azért volt eldnyds, mivel a legtdbb baratot itt szereztem és sok programot
szerveztiink kozosen a kollégiumon belil is, illetve barmilyen nehézség esetén egybdl segiteni
tudtunk egymasnak. A kotelezo tantargyaim koziil a Rehabilitaciot, az Ideggydgyaszatot és a
Szemészetet végeztem el a fogadoegyetemen. Emellett még mas tantargyaim is voltak, hogy
elég kreditem legyen és megfeleljek a cseregyakorlati kritériumoknak. Ezek koziil az Orvosi
szimulacid nevil tantargyat szeretném kiemelni, mivel az egyetem rendelkezik egy nagy
szimulacios kozponttal. Az 6sszes tandrat a kurzus soran kivétel nélkiil ott tartottdk és nagyon
sok lehetdségiink volt a kiilonféle gyakorlati készségek elsajatitdsara. Mivel a tanordk soran
altalaban mindig mas csoportokba kertiltiink beosztasra igy ott nehezebb volt az ismerkedés a
tobbi hallgatoval. Azonban ennek ellenére az angol szakon tanulé hallgatok nagyon nyitottak
¢s baratsagosak voltak, igy akar az altaluk szervezett egyetemi rendezvényekhez és klubokhoz
is érdemes Volt csatlakozni egy-egy foglalkozas erejéig. Nekem a személyes kedvencem a
Stirgdsségi orvostan tantargya koré szervezett klub, tobb workshopon is részt vettem, a
leghasznosabb pedig az iv. kaniilal6 foglalkozasuk volt, ahol el6sz6r modellen, majd egymason
gyakorolhattunk. Nehézségként a lengyel nyelvet emliteném, mivel tobbszér megesett, hogy az
adott adminisztracios irodaban/titkarsagon nem beszéltek angolul, emellett a fogadd egyetem
Erasmus irodéjaban el6fordult, hogy lasst volt az ligyintézés és ez okozott akadalyokat. Ezek
az aprobb problémdk sok-sok Kkitartast igényeltek, viszont mindenki nagyon készségesen

segitett az ligyintézéssel kapcsolatban.

A nehézségek ellenére tigy gondolom, hogy a legjobb dontésem volt az egyetemi tanulményaim
soran, hogy Erasmus cseregyakorlatra jelentkeztem. Nagyon halas vagyok az itthoni és a fogadd
egyetem Erasmus irodajanak a segitségért, és mindazoknak, akik lehetové tették, hogy a

mobilitdsom megvalosuljon!



