Erasmus beszamolo

Az Erasmus program keretein beliil a hatodéves belgydgydszat és szlilészet-n6gydgyaszat
gyakorlataimat Németorszdgban, Landshutban toltottem. Ezen beliil 4 hetet voltam a
gasztroenteroldgiai-nefroldgiai osztalyon, 4 hetet a kardioldgiai-pulmonoldgiai osztalyon, 4
hetet pedig a n6gydgydszaton. A belgydgydszat szigorlatra kozben hazajottem Budapestre.

Tobbizben utaztam Budapest és Landshut kdzott. Mivel Landshut kézel van Miinchenhez, jol
megkozelithetd Flixbusszal és vonattal. A busz nem egy rossz valasztas, mert az dra kedvezé,
és nem kell atszallni Budapest és Miinchen kozott. Késésekkel viszont érdemes szamolni,
sajnos velem minden uton el6fordult. Landshut és Miinchen kdzott fixen 20 eurd volt a
vonatjegy.

A kérhaz biztositott szallast 150 eurdért az ujépitési személyzeti szallasan, ami
automatikusan levonasra kerilt a 400 eurds fizetésembdl. Egy egyszemélyes apartmant
kaptam kilon konyhaval és flird6szobaval. Alapvetd konyhai felszerelést és dgynemdit is
biztositottak. A kdrhdaztdl 5 perc sétdra laktam, ami nagyon kényelmes volt.

A kérhazban kaptam egy kartyat, aminek a segitségével kdlcsondzhettem munkaruhat az
automatabdl. Ugyanerre a kartyara lehetett pénzt is tolteni, és igy haszndlni a menzat. 4,2
eurd volt egy menii, és minden nap 3 opcié kdziil lehetett valasztani. Asvanyvizet ingyen
kaptak a kérhaz dolgozdi és a betegek, az lres Gvegeket naponta elszallitottdk, hogy
Ujratoltsék.

A német nyelvi kdrnyezet nem volt idegen szdamomra, mert a gyerekkoromban éltem
Németorszagban a csaladommal. Alapvet6en kdnnyen tudtam kommunikalni az orvosokkal
és a betegekkel is, az egyetlen kihivast a bajor tdjsz6las megértése jelentette. Az orvosi
székincsem sokat bévilt a kint tartézkodasom alatt, el6tte csak egy félév német szaknyelvet
tanultam az egyetemen.

Ami a napi elfoglaltsagomat illeti, a legnagyobb segitséget a vérvételben tudtam nydjtani az
orvosoknak, mivel alapvet6en ez a rezidensek feladata. Volt egy vérvevé szolgalat, ami hol
jott, hol nem, ugyhogy a hianyukban sok idét tudtam spdrolni az orvosoknak, amennyiben
megcsinaltam én. Ezen kivil részt vettem altaldban a viziteken, vehettem fel betegeket,
tajékoztathattam betegeket kiilonb6z6 beavatkozasokrdl, és részt is vehettem tobb
beavatkozason (pl. endoszkdpia, hasi ultrahang, szivultrahang) és sziilésen. A négydgyaszat
blokk alatt sokat asszisztaltam is, rendszeresen beosztottak a miitSbe. A rezidensek és a
szakorvosok tobbsége is szivesen magyarazott és tanitott, amikor volt ra érkezése.

Atlagosan hetente tartottak tovdbbképzést a hatodéves orvostanhallgatéknak kiilénbdz6
témdkban. Ezeket nagyon hasznosnak talaltam, mert nem szdraz el6adas jellege volt az
alkalmaknak, hanem inkabb interaktiv, beszélgetds. Volt egy tobbalkalmas ultrahangos kurzus
is, amire szerintem nagy szlikség lenne a Semmelweis Egyetemen is. Eleinte egyediil voltam
orvostanhallgatd a kérhdzban, a masodik hénapomtdl jott 4 masik hallgato is.

Osszességében nagyon hasznosnak itélem a Németorszagban toltdtt gyakorlataimat, oriilok,
hogy volt lehet8ségem igénybe venni az Erasmus dsztondijat.



