Tampere Erasmus

A 2022/2023-es tanév Gszi szemeszterébdl a hatodéves sebészet gyakorlatomat toltottem
Tamperében, Finnorszag Manchesterében. Mivel a kiilféldon toltendé gyakorlat tobb idére szél, mint
a sebészet gyakorlat maga, igy a megel6z6 —szamomra- gyermekgydgydszat gyakorlat vizsgajaval
id6ben végeznem kellett. A szintén gyakorlat ideje ald esé mentd, illetve csalddorvostan
gyakorlatokat mar kordbban teljesitettem. Ezek utan id6ben meg tudtam valdsitani a kint toltott
gyakorlatot. Sajnos a didksag részérél kontaktemberem nem volt, azaz a kijutasra, illetve a kérnyéken
torténd gordiilékenyebb tdjékozdddsra nem volt lehetGségem.

Az érkezésem napjdn a titkarsagon fogadtak, majd a masnapi teend6k, beosztasok atbeszélését
kovetben az endoszkdpos részlegen folytattam. Az osztalyon volt egy doktornd, aki valamivel tobbet
foglalkozott velem, azonban tutorom kijeldlve nem volt. A kérhazon beliil a 2 hét endoszkdpos labor
utan altaldnos sebészeten toltottem tovabbi 5 hetet, melynek sordn alapvetéen m(itétekre jarhattam
be, esetleg asszisztdlhattam. Az érsebészeten, illetve a traumatoldgian kicsit kozvetlenebbek voltak,
azonban az itt eltoltott id6 rovidsége miatt pontos rdlatasom nem volt ezen részlegekre.

Oktatas: A hatodéves oktatas itthon és kiilféldon is szdamomra csak gyakorlatbdl allt, mely végett
klasszikus oktatasban nem részesiiltem. Napkodzben alapvetéen orvosfliggs volt az oktatas mértéke.
Angolul minden egészségligyi dolgozd kivaldan beszél, a betegek pedig 60 éve alatt szintén.
Amennyiben ezt az orszdgot valasztod a finn altalanos visszahuzddottsag a hétkdznapokban tud
kihivasok elé helyezni. Mivel a kérhazban nem folyamatosan egy ember mellett voltam, a
kommunikdacionak nem nyelvi, inkabb altalanos habitusbeli akadalya volt.

Szallas: Lakhatast Yl6jarviban talaltam egy csalad kiado szobdajaban ar-érték korrekt dron.
Kollégiumba 2 honapra nehézkes volt taldlni szobat, illetve ezen id6re is magamnak kellett volna
bebutorozni. EI6bbiek miatt dontottem a csalad lakasaban torténé szoba bérlésére. Ennek elénye
volt, hogy kifejezetten nyugodt kériimények kozott tudtam a szakdolgozatot irni, illetve a kdrhazba
torténd bejaras is kifejezetten koran volt.

Kozlekedés: Nagyon jo kdzosségi biciklis rendszeriik van (pl.: Mol Bubi) , mellyel a varoson beldil
kifejezetteb kényelmesen lehet kdzlekedni, még rosszabb id6 esetén is mivel az utakat rendszeresen
és alaposan takaritjak. A kilvarosba kellett bérletet venni (zdna alapu), ami abbdl a szempontbdl is
kivalé volt, hogy délutdni, hétvégi turakra is lehetett hasznélni a kérnyéken. Erdemes felfedezni a
kozeli varosokat is, ha id6ben foglal buszjegyet az ember par eurdbdl eljuthat az Onnibussal nagyon
klassz helyekre (lapfold, tengerparti kisebbvarosok, Helsinki, Turku, Oulu, vagy kisebb szigetek). Ha
szeretnél kompozni Tallinba vagy Stocholmba érdemes nézel&dni a Vikinglines finn honlapjan is, ahol
egyes akcidk soran nagyszerd dron vehetsz jegyeket.

Etkezés: Az arak altaldnossagban joval magasabbak (féleg az alkoholos tartalmu), mint itthon (kivéve
a zO6ldség és a hal), azonban a Lidlben hasonld arak vannak. A varos tobb pontjan, a kérhazban,
egyetemen is didkkedvezménnyel 2,70 eurdért nagyon finom ebédet tudsz kapni.

Szabadidé: Ingyenes konyvtarhasznalat van egész Finnorszagban. Ezekben a konyvtarakban nemcsak
konyvek vannak, hanem e-sport, tarsasjaték, zenélési lehetGség, stb... (akar konyhabérlés
stogetésre), melyek kivalod lehetGséget nyujtanak a kikapcsoldddasra. Mivel Tampere a szauna
févdarosa én mindenképpen ajanlom a kdzszauna élmény megtapasztalasat. Amennyiben van
lehetdség parhuzamos sor és virsli parositdsra, és jéghideg tédban torténd csobbandsra semmiképpen
ne hagyd ki. Nyari id6ben még tavon Usz6 szauna is van. Tamperében talalhatd (a varos kézelében
taldlhato Nokia telepiilés neve utdn kapott) Nokia jéghokistadion is, mely épiilet és sport a varos
kultuszahoz tartozik. Sok mizeum akar ingyenes, vagy nagyon jutanyos aron hozzaférhet6.



Amennyiben az orszag tobb pontjan is szeretnél mizeumot latogatni (vannak koztik dragdbbak is (25
eurg)), ajadnlom a muzeumkartya éves megvasarldsat, amivel az adott 365 napban korlatlan
mennyiségben tudsz muzeumba jarni (én befektettem ra és nagyon megérte végiil).

A legjobb szivvel tudom ajanlani Tamperét minden érdekl6dének, aki nem ijed meg a hidegtdl és
szereti a havat és a természetet. A szaunat pedig nem lehet nem megszeretni ebben a varosban. ©
Személy szerint azéta is rendszeresen szaundazok.



