Erasmus+ beszamolo hosszutava szakmai gyakorlatrol

Az 0Osztondijprogram keretében lehetdségem nyilt nyolc hoénapra csatlakozni az
olaszorszagi IBBR-CNR Népolyban miikddé Extracellular Vesicles and Mass Spectroscopy
Laboratory kutatocsoportjahoz, ahol betekintést nyerhettem a novényi sejtkulturdk
eléallitasaba, fenntartasaba, valamint a bel6lilkk izolalt extracellularis vezikulumok
tanulmanyozasaba. Az ott toltott iddszak alatt egy szamomra teljesen 1j teriileten szerezhettem
hasznos tapasztalatot, valamint tagja lehettem egy hihetetlen kedves, befogado, baratsagos,
sokszinli csapatnak. Szakmai szempontbol a rengeteg segitség és utmutatds mellet mégis
egészen Onalldan dolgozhattam, az Gtleteim, gondolataim mindig meghallgatasra talaltak.

Napoly egy nagyon ¢életteli, viddm, kaotikus varos, ami nekem nagyon tetszett, mert
szamos lehetdség volt kikapcsolodni, 10j embereket megismerni. Hétranya, hogy
kiszamithatatlan a tomegkozlekedés €s az utcdk sem épp tisztak, de ha ezen tullépiink, a
hatalmas parkok, kiilonleges templomok, miizeumok béven karpdtolnak. Kimondottam
¢lveztem a helyi jellegzetes ételeket a pizzan tul is, illetve a cukraszdékat, kdvézokat. Nagyon
szimpatikus a légkdr, a helyiek hozzaélldsa, ismeretleniil is kedvesek, segitokészek. Kis
akadaly, hogy angolul nem igazan beszélnek, igy a hivatalos ligyek intézése nehézkes.

Aki egyediil érkezik, vagy nem veszi fel azonnal a kapcsolatot az Erasmus kozdsséggel,
annak ajanlom a WeWe expat community altal szervezett talalkozokat, ahol a vildg minden
tajarol érkezett didkokkal, dolgoz6, nyarald emberekkel ismerkedhettem meg nagyon befogado
kornyezetben, a csoport rendszeresen jar kirdndulni, tarsasjatékozni, konnyli olyan eseményt
talalni, ami megfelel az érdeklédési koriinknek.

Széllas keresésénél érdemes jo eldre szervezni, mert sokszor fél évre eldre le vannak
foglalva a szobdk, illetve olyan helyet valasztani, ami gyalog sincs messze a gyakorlati helytol
¢s lehetdleg a metrd vonaldhoz kozel talalhatd, mert a busz kozlekedés kiszamithatatlan.
Alapvetden a térkép altal szamitott utazasi idonél a valds joval hosszabb, mivel a metrok is csak
10-20 percenként jarnak. Keriilend6 keriilet Scampia és a Garibaldi palyaudvar kérnyéke az
alacsony kozbiztonsag miatt.

Mindemellett kis szervezéssel vonattal nem nehéz megkozeliteni a kornyékbeli
tengerparti kisvarosokat, ahol strandolni, kirandulni is van lehet6ség, amit nem szabad
kihagyni, mert a gyonyorl taj. JO a busz €s vonat dsszekottetés tavolabbi nagyvarosok felé,
illetve repiilovel gyorsan, viszonylag olcson eljuthatunk Sziciliaba.

Osszességében nagyon boldog vagyok, hogy ilyen hosszi idét tolthettem el itt, mert
rengeteg élményt szereztem, csodalatos embereket ismertem meg és sok, remélhetdleg tartos
baratsagot kotottem.




