Erasmus élménybeszamolo- Passau (2022/23.)

Szeptember 3. és november 13. kozott volt lehetéséglink a neuroldgia, traumatologia és sebészet
gyakorlatot a bajor Klinikum Passaunal tolteni. A gyakorlat leszervezése soran rengeteg klinikdnak
irtunk, ha valaki Németorszagba késziil, érdemes minél hamarabb megkeresni a korhazakat, gyorsan
elfogynak a helyek. A honlapokon a PJ (Practisches Jahr-német 6.év) kontaktot kell keresni, 6 intéz
minden hallgatoi ligyet a korhdzban. Fontos, hogy a legtobb korhdz legalabb B2-es német nyelvtudast
kér.

Hosszi vonatat utdn szeptember harmadikan délutan érkeztiink meg Passau varosdba. A
vasutallomastol a klinikumig nagyjabdl 3 kilométernyi tavolsagot kellett sétalni. A portan atvettiik a
lakéaskulcsunkat ¢€s bekoltoztiink. A Klinikum hatalmas épiilet, 7 emeletes, tobb szarnya is van, igy az
els6 hetekben konnyi volt eltévedni, viszont legalabb minden gyakorlatunk relative egy helyen volt.

A neurolodgia gyakorlaton osztalyos munkaként a Station 11 egy-egy teriiletét kaptuk meg, hogy egy
rezidenssel egyiitt gondozzuk az oda tartozo betegeket. Rendkiviil sok dolgot tanitottak az osztalyon a
kiilonb6zoé korképekrdl, ellatasaikrol. Gyakorlati dolgokat is megtanulhattunk, minden nap
vérvételeket, braniilok behelyezését végezhettiik, alkalmanként lumbalpunkciokra is keriilt sor. Ezen
kiviil sok betegvizsgalatot lathattunk, illetve csinalhattunk is. Minden nap reggel 8-kor kezdtiink,
majd 9 6ra magassagaban volt egy rontgen megbeszelés, ahol a friss képalkoto leleteket beszEltiik at,
majd 11:45-kor EEG megbeszélést tartottak. Ezt kovetéen rendszerint adminisztrativ
tevékenységekben vehettiink részt, mint példaul: epikrizisek, zardjelentések irasa, elbocsajtasok,
laborok kiirasa. Ezen tul lehetOségiink volt a Stroke Unit latogatdsara is, ahol akut stroke betegeket
vizsgalhattunk, NIHSS pontszam alapjan felmérhettiik az allapotukat, valamint az akut ellatas részesei
lehettiink. Ezenfeliil a kdzponti betegfelvételre is bemehettiink, vizsgalhattuk a neuroldgiara érkezo
betegeket. Osszességében nagyon hasznosnak ¢éltiik meg a neuroldgia osztilyos harom hetes
gyakorlatot, nagyon sokat tanultunk, érdekesnek talaltuk.

A traumatologia osztalyt megtalalni kissé nehézkes volt, mivel a hatodik emeleten talalhato, viszont
nagyon kellemes meglepetés volt, hogy az ott dolgozo orvosok, névérek meglepden kedvesek és
tirelmesek voltak akarmilyen panasszal fordultunk hozzajuk. Az itteni betegek nagyon valtozatosak,
mind allapotot, mind kort tekintve. A reggeli konferencidkon atbeszéltiikk a képalkoto felvételeket,
aznapi mitéteket, ezt kdvetden elindult a reggeli vizit. Gyakran délutanig tartott mire minden beteggel
végeztiink, ugyanakkor sokszor féluton mar el kellett menni miitétekre asszisztalni. A gyakorlat soran
minden nap atlagosan 3-4 miitéten volt alkalmunk asszisztalni, nagyon sokféle kiilonb6z6
beavatkozasban. A miité személyzete szintigy nagyon kedves és segitokész volt minden tekintetben.
Az osztalyos munka gyakran a vizitet kovetden kiiiresedett, kaptunk egy telefont, amivel elérhettek
minket, ha éppen asszisztalni kellett miitéten, ugyanakkor egy-egy vérvétel és braniil behelyezés
mellett délutan kevesebb feladat akadt. Sajnos a gyakorlat csak egy hetes volt, ugyanakkor nagyon
faraszto volt a végére a sok asszisztalas miatt.

Az altalanos sebészeti osztalyon hasonld élményekkel gazdagodtunk, mint traumatolégian, azzal a
kiilonbséggel, hogy sokkal tobb volt az osztilyos feladat, illetve sokkal valtozatosabbak voltak a
mitétek. Volt lehetéséglink nyilt és laparoszkopos miitéteken is asszisztdlni, illetve megtekinteni
barmelyik sebészeti részleg barmelyik mutétjét, még ha nem is oda tartoztunk, példaul érsebészeti és
szivmitéteket. A traumatologiai osztalyhoz hasonloan itt is minden nap tudtunk asszisztalni akar tobb
miitéten is, a miités személyzet szintén nagyon kedves és segit6kész volt. En soha életemben nem
voltam sebész beallitottsagu, viszont az itteni asszisztalasok soran elgondolkodtam rajta. A legjobban
a Whipple miitét tetszett, melynél kettd Oberarzt (gyakorlatilag osztalyos féorvos) tarsasdgaban 2.
asszisztensként volt lehetdségem részt venni ebben a tobb oOras beavatkozasban. A fGorvos urak
rendszerint kérdeztek, mindent magyaraztak, oriiltek, ha érdekl6dést mutattunk a mitét irant, de ez
altalanossagban elmondhat6 volt minden miitét kapcsan. Az osztalyon valo tevékenység nagyjabol a



két masik osztaly keveréke volt. Jobban részt vehettiink a betegek osztalyos ellatasaban, mint a
traumatologia osztalyon, viszont nem annyira, mint a neurologian. Az egyetlen hatranya a sebészet
gyakorlatnak az volt, hogy a hat hetes hosszabol adéd6an nagyon elfaradtunk a végére.

Osszességében mindhiarom osztallyal elégedettek voltunk, a legérdekesebb és leghasznosabb a
neurologia volt. A korhaz a gyakorlataink alatt tovabbképzéseket nyujtott minden nap (kivéve
csiitortokon) valamilyen témabdl egy meghatdrozott heti forgas szerint. Ezeken tobbek kozt
belgyogyaszati elméleti tudast, varrast, radiologiai képelemzést tanulhattunk. Ezek a tovabbképzések
nagyon jol szerkesztettek, érdekesek voltak, illetve a szakszavak megtanulasa szempontjabol
kiemelten hasznosak. Nagyon sok kiil- és belfoldi hallgaté volt a klinikan veliink egy idében, ezeken
az alkalmakon lehetett veliik ismerkedni.

A klinika kedvezményt adott a belsé kantinban val6 étkezéshez. Minden nap tobb meniibdl lehetett
vélogatni, melyek atlagosan 2 eurdnal kevesebbe keriiltek. fgy minden nap 3 fogasos ebédet tudtunk
enni, amikor épp nem a miit6ben voltunk asszisztalas miatt kés6 délutanig, mivel sajnos relative koran
ZAart.

A szallasunk egy 22,5 négyzetméteres szoba volt a korhaz melletti kollégiumban, melyet a teljes itt
toltott 72 napra ingyenesen rendelkezésiinkre bocsajtottak. A szobak fel vannak szerelve hiitével,
elektromos f6zblappal. Egy alapszintii étkészletet biztositottak nekiink, valamint agynemiiket,
torolkozoket. Ugyanakkor fézéshez sziikséges eszkozoket mind nekiink kellett vinni. Mosogépek a
fels6 emeleten voltak elérhetéek, ugyanakkor csak kettd van, igy gyakran sorban kellett allni értiik. A
szallas kozvetlen Osszekottetésben van fold alatti jarattal a klinikaval, igy minden reggel percek alatt
at tudtunk sétalni munkaba menet. A legkdzelebbi bevasarlokozpont 2 kilométernyire talalhato.

A varos maga gyonyorl sz€p, millionyi latvanyossaggal az apr6 utcaktol, az Inn és Duna partjain
keresztiil a templomokig mindent megéri megnézni benne. Egyik kedvenc latvanyossagunk a Veste
Oberhaus volt, maga az épiilet is gyonyord, illetve a kilatds is paratlan. A varosban lehetdség van
hajoval korbejarni Passau harom folydjat, emellett nagyon sok étteremmel, vasarlasi lehet6séggel
boévelkedik. Amikor nem kellett tanulnunk a szallason, minden lehetdséget kihasznaltunk arra, hogy
korbe sétaljuk a varost. November elején fedeztiik fel, hogy egy gaton keresztiil at lehet sétalni az
osztrak hataron, majd egy sétautat kdvetve vissza Passauba. Ezt az Gtvonalat mindenkinek ajanlom,
aki szeretné latni a kornyék legszebb tajait. Erkezésiinkkor a varos sajat kis ,,Oktoberfest”™jét a
,,Herbstdult”-ot tudtuk meglatogatni, ami a szakadd esé ellenére nagyon kellemes élmény volt, sok
helyi ételt, italt meg lehetett kostolni rajta. Oktober végén elmentiink a helyi élményfiirdobe (Passauer
Erlebnisbad), ami szintén nagyon jo élmény volt és még arban is relative olcs6. Ezentul hétvégente
meglatogattuk a kormyék nagyobb latvanyossagait, példaul a bajor erddben talalhatdo Wald Wipfel
Weget, valamint a vele szemben talalhato nyari bobpalyat. Megnézhettiik azt is, hogy 6ltozik a véros
a halloweeni, majd karacsonyi diszekbe. Az utolsé klinikai napunkon pedig Marton nap alkalmabol
lathattuk ahogy a helyi 6vodas gyermekek Laternelaufent tartanak. Ennek soran hazrol hazra jartak,
énekeltek csoportosan lampasokkal.

Szamunkra ez a kis kaland egész klinikai tanulmanyaink legjobbika volt. Ujra megszerettette velem
az orvosi hivatast, illetve a német nyelvet, melyet az elmilt évek alatt egyaltalan nem tudtam
hasznalni. Az Gt végére ugy érzem a nyelvtudasom, f6leg a helyi dialektust illetéen, jelentdsen javult.
Ugyanakkor egy kevésbé erds német tudéassal sem kell megijedni, rengeteg kiilfoldi orvos dolgozik a
korhazban, nagyon megértéek, ha valami elsére nem megy. Emellett nagyon sok szakmai tudast is
elsajatithattunk, baratokra és felejthetetlen élményekre tettiink szert.
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