Erasmus+ szakmai gyakorlat Esztorszagban, sziilészn6 szemmel

A 2023/24-es Oszi félévemet negyedéves sziilésznd hallgatoként Esztorszagban, Tallinnban
toltottem. 3 honapot toltottem a fovarosban, a 7. féléves korhdzi gyakorlataimat teljesitettem

egy noi klinikan (sziilészoba + 0jsziilott osztaly).

Miel6tt el0szor hallottam egy felettem jarod sziilésznd tanuldtol az Erasmusrol, valamiért az volt
a fejemben, hogy a mi szakunkon biztosan lehetetlen Erasmusra menni, hiszen mas a felépitése
a szakunknak, hosszabb/révidebb mint mas orszagokban. Ugyhogy amikor elmesélte, hogy az
el6zo félévét Portugalidban toltotte, eldontottem, hogy akkor én is jelentkezem, hiszen mar

gimiben is hallottam az Erasmusrdl €s mindig is szerettem volna menni.

Esztorszagot azért valasztottam, mert kicsit ismeretlen, nem olyan népszerii mint mas eurépai
orszagok, ahogy mindenkinek mondtam, kicsit ,,random orszadg”. Nem mellesleg gyonyort.
Kifejezett célom volt a kiilfoldon toltott idot a korhazi gyakorlat mellett utazassal tolteni.
Esztorszag ebbél a szempontbol is azért volt tokéletes hely, mert nagyon konnyen és olcson
elérhetéek a szomszédos orszagok. Lehetdségem nyilt ellatogatni a kornyezé orszagok
fovarosaiba: Rigdba, Vilniusba, Helsinkibe. Lettorszagba és Litvanidba busszal utaztunk,
Helsinkibe pedig komppal lehet konnyen eljutni. Ezenkiviil egy lappfoldi utazéasra is
lehetéségiink nyilt, amit a tallinni Erasmus Student Network (ESN) szervezett. Esztorszagon

beliil is eljutottam kiilonb6zd varosokba, illetve az orszag legnagyobb szigetére, Saaremaa-ra.

Tallinnban a fogadd egyetemiink honlapjan taldltunk egy kollégiumot, ahova fogadnak
Erasmusos diakokat, igy szerencsére nagyon olcson talaltunk szallast, ahol ketten voltunk egy
szobaban a szaktarsammal, akivel egylitt mentiink. Jo volt egy olyan emberrel menni, akit mar
az eleje ota ismerek és az egyetemen kiviil is bardtok vagyunk. Meg tudtuk egymassal osztani
az 0sszes érzelmiinket és nehézségeinket, a korhazban is az 6sszes miiszakban egyiitt voltunk,
¢s minden élményiink amit szereztlink, k6zds. Hazajoveteliinkkor is annyira jo volt, hogy nem
vagyunk egyediil az érzéseinkkel, mindent egyitt €¢ltlink meg és kozelebb hozott egymashoz. A
kolira visszatérve, nagyon-nagyon szerencsések voltunk, hogy oda koltozhettiink, hiszen az
Osszes Erasmusos baratunkat ott ismertiik meg, a kzos konyhankban. Mindig volt valaki, aki
nyitott volt egy beszélgetésre, sétara, kavézasra. Mindannyian apolo és sziilésznd hallgatok
voltak, igy szakmabeli és tanulmanyi kérdésekben is szamithattunk egymasra. Egytitt utaztunk,
kirandultunk, szorakoztunk. Az Erasmusnak hdla nemzetk6zi kapcsolatokra és csodalatos

emberi baratsagokra is szert tettiink.



Tallinn nagyon szép varos, a belvaros latnivaldit 1 nap alatt meg lehet nézni. Budapesthez
képest jelentdsen kicsi, de a kozlekedés nekem nagyon tetszett, mert hamar el lehet jutni
mindenhova. Illetve a helyi lakosok ingyen utaznak, ezt nekiink is sikeriilt igénybe venni az ott
tartozkodasunk alatt. Nagyon megszerettem ezt a helyet, €s szerencsére az id6jaras is kedvezett
nekiink ebben a 3 hénapban. Szinte 3 ¢vszakot tapasztalhattunk meg, mivel a szeptember még
nagyon kellemes és napos volt, sokkal kevesebbet esett, mint amire szamitottunk. Oktoberben

megérkezett a csodalatos 6sz, november kdzepétdl pedig mar allandova valt a ho.

Es akkor a gyakorlatrdl is: egy néi klinikan toltottiik a sziilészoba gyakorlatunkat. Az, hogy
melyik korhazban kell gyakorlatozunk, adott volt. A fogadd intézményiinktdl kaptuk meg az
informaciot hogy melyik korhaz fog minket fogadni és mikor kell menniink. Megnéztiik a
kiilonb6z6 osztalyokat is. Ami nagyon tetszett, hogy a gyermekagy két szinten helyezkedett el,
mivel a szobak maximum 2-3 fosek voltak, illetve rendelkezésre alltak csaladi szobak is, ahova

az apak is bekoltozhettek a bent toltott 2-3 napra.

Minden miiszakban az adott sziilészndkkel voltunk, nyelvi akadéalyok eléfordultak, mert nem
mindenki besz¢€lt angolul, az észt mellett oroszul beszéltek tobben is. Azonban a fiatalok, illetve
a kozépkoru korosztaly kifejezetten jol beszélt angolul. Eldszor furcsa volt egy ugy helyen
gyakorlatozni, de id6vel megszoktuk, megismertiik az osztalyt és egy-egy sziilészn6t akivel
tobbszor voltunk egyiitt. Voltak akik tobb mindent engedtek és tudtuk gyakorolni az itthon is
tanult dolgokat, illetve sziilésvezetést is tudtunk gyakorolni. Nagyon szerettem volna vizben
sziilést latni, mert ott elég gyakran van ré lehetdsé€g, de sajnos pont ugy jott ki a 3 honapom
alatt, hogy egyszer sem sikeriilt. Ennek ellenére sok mindent lattam, tapasztaltam €s tanultam a

gyakorlatom alatt, és nagyon halas vagyok ezért a lehetéségért. Eletem legszebb 3 honapja.
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