Parizs 2022/2023.

A 2022/2023-as tanévet Parizsban, az Université Paris Cité egyetemen tdltottem
otodéves orvostanhallgatoként. Az itt toltott 9 honap alatt rengeteg élménnyel, tapasztalattal és
Uj baratsaggal gazdagodtam.

Az egyetemi éveim alatt mindenképpen szerettem volna kiilf6ldon tanulni. Beszélek
franciaul, ezért fontos volt, hogy erre a nyelvteriiletre utazzak. Igy a koérhazi gyakorlatokon
aktivan részt tudtam venni és mind az oktatdkkal, mind a betegekkel tudtam kommunikalni.
Tisztaban voltam vele, hogy az egy éves tanulmanyut csuszassal jar. Ezzel egyiitt azt gondolom,
hogy nagyon megéri raszanni az idét az Erasmusra, jobban elmélyedni a kinti oktatdsban,
kultaraban és a tarsasagi ¢életben.

A tanév negyedévtdl kezdve trimeszterekre oszlik, melyek végén 3-4 targybol
vizsgaznak egyszerre. A hallgatok minden trimeszterben korhazi gyakorlatot is tdltenek napi 4
oraban. Ezek a gyakorlatok nagyon hasznosak, érdekesek, rengeteg dolgot lehet tanulni. Az
orvostanhallgatd az osztdly fontos része, altalaban elére meghatarozott feladatai vannak,
melyekkel segitik a rezidensek és a szakorvosok munkajat. En gyermekgyogyaszaton,
neurologian, szemészeten ¢&s sziilészeten voltam gyakorlaton. Erasmusos hallgatoként
ugyanolyan szerepem volt az osztdlyon, mint a francia orvostanhallgatoknak. Ez
szeptemberben elég mélyviz volt, sajat betegeim voltak, akikért ¢én is feleltem.
Csoporttarsaimtdl és az orvosoktdl minden segitséget megkaptam, mindig tudtam kérdezni, és
segitdkészen alltak hozzam. Feleldsséggel jar a gyakorlat, nem lehet indok nélkiil hianyozni.
Egy hét szabadsag jar trimeszterenként, illetve gyakorlati helytdl fiiggéen meg lehet beszélni
par tovabbi napot is, de fontos, hogy mindig legyen elég orvostanhallgatd az osztalyon. A
vizsgak irasbeli tesztek, nagyrészt esetbemutatdsokon alapulnak. Elég nehezek, viszont nagyon
jo tankonyveik vannak, amikbdl fel lehet késziilni. A klinikai targyakon kiviil francia nyelvi
oran is részt vettem, ez nagyon hasznos volt. Erre id6ben jelentkezni kell, mert gyorsan
elfogynak a helyek. Osszességében a kinti egyetem nem kénnyt, kiilfoldi didkként is ugyanazt
varjak el, mint a francidktol. Szakmailag nagyon sokat fejlddtem, sok tapasztalatot szereztem
¢s 1j dolgokat tanultam.

A kiutazas eldtti adminisztracidban a parizsi egyetem nemzetkdzi kapcsolatokért
felelds irodaja sokat segit. El kell fogadni azt, hogy nem lehet mindent elére megtervezni.
Rugalmasnak kell lenni, mert a tanév elején és kozben is eszkozdlnek valtoztatasokat. Ezzel
egylitt tényleg segitokészek a francidk, a legtobb dologra sikeriilt megoldast taldlni.
Szeptemberben nyitottam kint bankszadmlat, ez sziikséges volt ahhoz, hogy a koérhazi
gyakorlatért jard fizetést megkapjam. Francia telefonszdmom is volt, ez néhany dolog intézését
megkonnyiti.

Périzsban nagyon sok kiilfoldi didk keres szallast, ezért idében kell elkezdeni
keresgélni és tobb helyen kell probalkozni. En végig kollégiumban laktam (Crous), amit az
egyetemi beiratkozasnal nyaron kértem. Ezen kiviil érdemes jelentkezni a Cité Universitaire-
re, ez egy tobb nemzetkdzi kollégiumot magéban foglalé komplexum Parizsban, nemzetkdzi és
francia didkokkal és rengeteg programmal.

A legjobb dolog Parizsban, hogy szinte korlatlan lehetdség van tartalmas id6toltésre,
Uj emberek megismerésére, tanulasra. JO tapasztalataim vannak a francidkkal, baratsagosak,
nyitottak, érdekléddek. Tobb nemzetkdzi kdzosség mitkodik, ahol mas didkokkal is baratkozni
lehet. Az erasmusos szervezetek kifejezetten hallgatoknak szerveznek vezetett varosi sétékat,
utazasokat. Ezekre érdemes elmenni, itt is 0j embereket lehet megismerni. Kulturdlisan
hatalmas élmény Périzs, mindig van mit felfedezni. A miuzeumok tobbsége ingyenes 26 év alatt,
ezen kiviil a legjobb dolog sétalgatni a varosban, kiiilni a Szajna partjara vagy egy parkba.

Az Erasmusba belevagni nem egyszerti, sok szervezést igényel. 9 honapot toltottem
Parizsban, ez alatt megéltem a felfedezés 6romét, nagy tarsasagi élményeket, és ezek erdt adtak



a hétkdznapokhoz is. Batoritok mindenkit, hogy menjen kiilf6ldre tanulni, akéar egy gyakorlatra,
vagy egy egész tanévre. A szakmai és személyes fejlodésen til hatalmas élmény, ami utan
egészen mashogy latjuk a dolgokat.
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