Erasmus diploma utani szakmai gyakorlat beszamol6

gyogytornasz - Ausztria

2023 oktoberében vagtam neki a diploma utani szakmai gyakorlatnak Ausztridban. Egy életre
sz616 kaland volt!

Baratok koltoztettek ki, és amikor estefele elmentek, akkor kezdtem el felfogni, hogy most
egy uj fejezet kezdddik az életemben. Be kell vallanom, hogy az elején azért még izgultam,
hiszen Uj orszag, Uj varos, uj emberek, 1) korhdz és 1j kollégdk vartak ram, és mindez
németiil. De ez hamar elillant és csak pozitiv izgalomma formalodott 4t.

Egy ugynevezett WG-ben laktam két osztrak lannyal, akikkel hamar megtalaltuk a k6zos
hangot és nagyon jo baratndk lettiink. Mindenkinek ajanlom a WG-k felkeresését, ha esetleg
Ausztria fele venné az utat. Egyrészrdl ez is egy ujabb nyelvfejlesztési lehetdség, hiszen a
lakotarsakkal azért kommunikélni kell, elkeriilhetetlen, illetve egy jo kozdsségi €lmény is.
A Bécshez kozel 1év6 modlingi korhazban tolthettem el 4 hdnapot. Rengeteget tanultam és
fejlédtem mind szakmailag, mind nyelvileg. A kollégak baratsagosan fogadtak, é¢s mindig
segitettek, ha esetleg valamilyen nyelvi akadalyba {itkoztem. Abban a szerencsés helyzetben
voltam, hogy 4 osztaly munkajaba is betekintést nyerhettem. Oktoberben az ortopédian
kezdtem, majd mentem a sziilészeti osztalyra, késObb a neuroldgian tolthettem bod egy
honapot, majd a gyerekosztalyon. A paciensekkel és a kollegakkal is természetesen a német
volt a kdz6s nyelv, melyet olykor megnehezitettek a kiilonbozd dialektusok, de azért ebbe is
bele lehetett jonni.

Ortopédidn nagyrészt csipd- és térdprotézis miitdttokkel talalkoztam, akiknél hasonlé a
protokoll, mint Magyarorszdgon. Ami tetszett, hogy a paciensek a mitét utan kapnak egy
fiizetet a gyogytornaszoktol, benne a legfontosabb gyakorlatokkal, jarastréninggel. Ugy
vettem észre, hogy ez nagy segitség a betegeknek, hiszen egy torna utdn még ott van nekik
mankoként a fiizet.

Sziilészeti osztalyon minden anyukat legalabb egyszer, de jo esetben kétszer meglatogat a
gyogytornasz sziilés utdn. Egy kisebb prezentaciot, felvildgositast tartottunk nekik elsé
korben, hogy mit szabad, mit kertiljenek itt akutan a sziilés utan, majd egy tornat tartottunk
nekik az d4gyban és tovabbi tandcsokkal lattuk el 6ket. Hatalmas segitséget jelentett ez az
anyukaknak és mindig lelkesen fogadtak.

Neuroldgian nagyon sokszinli beteganyag fogadott. A stroke volt a leggyakoribb, de ezen
kiviil gerincveldsériiltek, szédiiléssel kiizdok és sok egyéb izgalmas korkép megismerésére

volt lehetéségem.



Végiil a gyerekosztalyon is egy egészen széles spektrumat ismerhettem meg a gyerekeknek:
korasziilott osztaly, korai fejlesztés és utankovetés ambulansan, idegrendszeri és
mozgasfejlédésben érintettek ambulansan, belgyogyaszati osztaly, illetve pszicho-szomatikus
osztaly betegeit lattuk el.

Osszességében rengeteget tanultam mind szakmailag, mind nyelvileg, és egy hatalmas kaland
volt ez a diploma utani Erasmus. Izgalmas betekinteni mas orszag kulturdjaba, és késobb

ezekkel a kiilfoldi tapasztalatokkal gazdagodva hazatérni. Mindenkinek jo szivvel ajanlom!



