Miland, San Paolo Kérhaz 2022-23. Erasmus szakmai gyakorlatrél beszamolo:
Neuroldgia, Gyermekgyogyaszat, Belgydgyaszat, Sebészet

Az Erasmus szakmai gyakorlatomat 2022 novemberétdl 2023 majusaig Milandban, a San
Paolo Kérhazban (University of Milan oktatokérhaza) végeztem. A tanulmanyutamat a helyi
Erasmus kapcsolattartd, Camilla Tincati, M.D., Ph.D. segitette megszervezni (elérhet&sége:
mobility.diss@unimi.it).

Milané egy forgalmas, nemzetkozi varos, amely kevésbé olaszos hangulatot araszt, viszont
nagyon élettel teli, élénk és pezsg6. Az Erasmus Student Network helyi szervezete (ESN
Milano) itt rendkivil aktiv, hetente legaldbb két-harom érdekes és szérakoztatd programot
szerveznek, ezeket mind nagyon élveztem. Rengeteg Erasmus hallgaté tanul a varosban, igy
kdnnyen lehet Uj baratokra szert tenni.

Eszakon az olaszok viszonylag jol beszélnek angolul, olasz nyelvtudas nélkiil is jél el lehet
boldogulni (hem Ggy, mint az orszag déli részén). Ot év gimnaziumi olasz nyelvtanuldssal a
kezdeti nehézségek ellenére par hetes hozzdszokds utan olaszul is kdnnyedén tudtam
kommunikdlni. A kérhazban az orvosok szivesen beszélnek, magyaraznak a hallgatéknak
angolul, nem szikséges olaszul tudni a gyakorlatokhoz (nekem sincsen olasz nyelvvizsgam).
Az 4drak meglehet6sen magasak, illetve a szdllaskeresés nem konnyd feladat, javaslom idében
elkezdeni.

Kulturdlis szempontbdl kimagasld varos, minden héten szamos rendezvény, sportesemény,
programlehetség adddott, itt senki nem fog unatkozni.

A koérhazi gyakorlatom tartalmas és hasznos volt. Rugalmasan kezelték a hallgatdkat, és
lehet6ségem volt kérni szabadnapokat, ha par napra elutaztam. Minden gyakorlati helyen
volt egy mentorom, akivel barmikor konzultdlhattam. A lelkesedést és érdeklGdést mindig
nagyra értékelik.

Neuroldgia:

A neuroldgiai osztalyon fegyelmezett oktatasban részesiiltem. A betegek vizsgdlatdban
aktivan részt vettem, és gyakran az UpToDate-on is utananéztem felmeril6 kérdéseknek.
Délutdanonként rovid prezentacidkat és esetmegbeszéléseket tartottunk, néhany alkalommal
engem is felkértek egy-egy téma bemutatasara.

Gyermekgyodgyaszat:

Két rezidensnél toltottem az idémet, akikkel az els6 két hét alatt megismerkedtem az
osztéllyal és a betegekkel. KésGbb ugy dontéttem, hogy a gyakorlatom tovabbi részét a
gyermek slirg6sségi osztdlyon toltdm, ahol remek csapat vart, nagyon hasznos tuddsra
tettem szert.

Belgydgyaszat:

Egy fiatal szakorvos és egy rezidens volt a mentorom ezen a részlegen. Az osztaly viszonylag
kicsi volt, igy itt alaposan részletekbe mendéen lehetéségem volt a betegek kdrtorténetének
megismerésére. Talan ezt a rész tartom a leghasznosabbnak.

Sebészet:

A robotsebészet kimagaslé kdzpontjaban voltam, ahol a DaVinci Xi és Medtronic Hugo
rendszereket hasznaltak. Mindennap lehet8ségem volt sebészeti beavatkozasokat
megfigyelni, amelyek lenylig6z6en mutattak a modern orvoslas képességeit. Ezt a részt
élveztem a legjobban a gyakorlatom soran, sajnos csak egy honapot tolthettem itt.
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A tanulas mellett volt alkalmam utazni az orszagon belil is. Milanébdl konnyen elérhetéek
lenyligoz6 vidékek, példaul Como, Genova, Cinque Terre, Torind, Verona, Bologna és Firenze
varosai, amelyeket mindenképpen ajanlok meglatogatni.

Amennyiben barkinek tovabbi kérdése lenne Milandval kapcsolatban, batran keressen meg,
szivesen segitek.

Guti Viktor
2023.07.02.




