Heidelberg Erasmus 2023. 04. —2023. 07.

A 2022/2023-as tanév itthoni tavaszi félévének megfeleltethet németorszagi nyari félévet
teljesitettem a heidelbergi Rubrecht-Karls Universitat orvosi karan az Erasmus Iroda segitségének
kdszonhetben. A kévetkez6kben roviden dsszefoglalom ezt a négy hdnapot, remélve, hogy ezzel
kedvet kapsz Heidelberghez vagy esetleg mar elnyert hely esetén segitek neked a szervezésben.

Szervezés

A hely elnyerése utan réviddel emailben kdszontott a kinti koordinator, par alap tudnivaldval. Ezutan
rovid ideig eltlintek, de Ujra jelentkeznek majd amikor id&szer(i lesz, nem kell megijedni. Amikor mar
kozelednek hatarid6k mindenrdl tajékoztatni fognak id6ben, de érdemes elGre kicsit utdnanézni a
varosnak, targyak leirasanak (elklldik talan az els6 emailben, de konnyld megtaldlni is), kérbekérdezni
a korabban ott tanuldknal (az én kontaktomat is nyugodtan kérjétek az Erasmus Irodatél) és esetleg
németezni is picit. Mindenrdl részletes emailt kiildenek amugy, azokat érdemes egybdl, alaposan
elolvasni a csatolmanyokkal egyiitt és minden rendben lesz, itt nem is fejtem ki ezeket. Ha
meghirdetnek online tajékoztatdkat azokat is mindenképp ajanlom.

Lakhatas

Errdl is tobb email jott id6ben, kilon csoportja van az egyetemnek arra, hogy a beérkezék lakas/szoba
keresését segitse. Legfontosabb a Studierendewerktél viszonylag koran érkezé email a kollégiumi
jelentkezésrdl. Erre a lehetd leggyorsabban valaszolj, ha szeretnél koliszobat (ami vagany és relativ
olcsd is), mert first come-first served elven osztanak. Nekem ez nem j6tt 6ssze viszont nagyon sok
egyéb lehet3ség van, amirdl egy online meetingben szdban is tajékoztattak. En az egyetem
Zimmerborse honlapjan talaltam végul egy szobat, nagyon szerencsés helyen és j6 dron, de nem egy
emberrel beszéltem, akinek necces volt a lakhatast megoldani. Széval erre gondoljatok id6ben,
bévebben is mesélek szivesen, ha megkerestek.

Oktatas

Harom targyat végeztem kint, ebbdl kett6 jegyét fogadtdk be itthon. Kint is blokkoktatas van, széval
egész jOl bele lehet illeszteni a mi tanrendlinkbe is. Minden németiil folyik, széval legalabb egy stabil
B2 tudasra sziikség van szerintem, de lehet inkabb C1. Erdemes el6tte erre kiilon késziilni, ha van
idéd.

o Augenheilkunde: 2x2 hetes a FOG-tel egyiitt, de nekem az mar megvolt itthon széval 2 hét
szemészet utan volt két hetem felkésziilni a vizsgara, amig a tobbiek megcsinaltak a FOG-t.
Utana egyben vizsga, 20 kérdéses teszt, amire érdemes a kinti félhivatalos kérdésbankot
(kreuzmich) hasznalni de nem art tanulni az el6adasokbdl, konyvbdl is, mert nekem pl minden
kérdés uj volt, szenvedtem is vele de meglett. Jegyet itthon elfogadtdk, ha teljesitettem a
versenyvizsgat.

o Neurologie: Intenziv de nagyon szinvonalas oktatds 4 héten keresztiil, sok betegvizsgalattal és
egy-két skillgyakorlattal is. Nem szépitem, erre rendesen kell tanulni, 40 kérdéses teszt és 5
allomasos OSCE vizsga a vége, német hallgatdk talan ettdl tartanak a legjobban a klinikai
képzés soran. Nem kell azért megijedni, meg lehet csindlni és élvezhet6 is, pl az OSCE-n volt
egy szinész aki eljatszotta hogy stroke-ja volt és nekem kellett vizsgalni, vizsgdlatot kérni és
terapias tervet feldllitani, kb. mint egy szimuldcids jatékban vagy egy szabaduldszobaban,
nekem nagyon tetszett. Az itthoni klinika simdn befogadja a kinti jegyet.

e Gyndkologie und Geburtshilfe: Szintén 4 hetes blokk, amibél az egyik héten reggelente be
kell jarni gyakorlatokra. Féleg szeminariumok vannak, amin laza a jelenlét de szerintem



érdemes bejarni mert nagyon érdekesek. Van skillgyakorlat itt is, szerintem az is tok hasznos
volt. Vizsga itt is 40 kérdés + 4 allomasos OSCE, teljesithet6 siman de itt sem feltétlendil elég a
kérdésbank. A klinika nem fogadja el a kinti jegyet, széval kell itthon is vizsgazni, ami
kellemetlen.

Nem volt egyszer(i szervezés de végil meg tudtam oldani, hogy ne csusszak, széval nem lehetetlen!!
Mindharom targybdl volt tobb lehet6ség fakultativ dolgokra (szemészetbdl szimulacids mitétet
végezni, szll6szobara menni stb), ezekre érdemes jelentkezni, he egy kicsit is érdekel. Teljesitettem
még egy német szaknyelvi kurzust par kreditért, masfél éra heti egy alkalommal, ha j6l emlékszem 50
euroért, azt is ajanlom. Nem tul nagy effort de tud hasznos lenni és bele is fér szerintem.

ESN

Sok programot szerveznek, ha beleférnek id6ben és pénzben akkor ne hagyd ki 6ket. A teljesség
igénye nélkul: hétfGi bulik a BOHOban, BBQ a Neckarwiesen, turak, utazasok, quiznight. Mivel nagyon
sok nemzetkozi hallgatd van, szinte mindig fogsz Uj arcokkal talalkozni.

Varos

Heidelberg gyonyord didkvaros, gyakorlatilag minden a hallgatékat segiti. Kiépitett biciklis kozlekedés,
esténként és hétvégén ingyenes tomegkozlekedés, tobb menza, driasi konyvtar. Mindenképp érdemes
szerintem biciklivel jarni, én is vettem egyet az elején aztan a végén eladtam. Az dvaros és a var
meseszép, a Neckarwiese a legjobb spot, a Plockon mindig 6sszefutsz valakivel, zsenialis gelato a
féutcdn és még sok felfedezésre varoé hely. Elérhet6 tavolsagban van Frankfurt, Mannheim, Stuttgart,
StralRburg, Freiburg, Tibingen, Odenwald és Schwarzwald is szoval béven lehet utazgatni.

Egyéb

Osszességében csoda négy hdnapot toltdttem Heidelbergben, mind szakmailag és emberileg is sokat
fejlédve, fontos baratokat szerezve. Mindenkinek csak ajanlani tudom a varost és az egyetemet de
altaldanossagban az Erasmus élményt is. Ha van lehet6ségetek ne hagyjatok ki! Ha megkerestek
szivesen mesélek még, ebbe most ennyi fért:)
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Simon Zsombor, SE AOK VI.



