Szakmai gyakorlat Erasmus+ keretein beliil — Oulu, Finnorszag 2022. 6sz

2022. 6szi szemeszterében két honapot toltdttem Finnorszag északi sarkkoréhez kozel fekvo
Oulu varosaban, ahol szakmai gyakorlatom keretein beliil sebészet (érsebészet, altalanos
sebészet, ortopédia) témaban vettem részt a kozponti korhaz osztalyain.

Valasztasom Finnorszagra annak kiemelkedd és egyedi egészségiigyi rendszere, valamint
kiilonleges természeti adottsdgai miatt esett. Kiutazas egy atszallassal Helsinkibe tortént,
ahonnan a helyi buszjarattal 6-8 6ra alatt érkeztem Oulu varoséban. Alternativa lehet a Finnair
légitarsasag, valamint a VR vasuttarsasag, mely némileg koltségesebb, de gyorsabb megoldast
jelenthet e tdvolsag megtételére.

Oulu-ban szallast talalni koriilményes, érdemes mar joval a papirozas, adminisztracid és
leszervezés elott keresgélni kiilonboz6 (Facebook-0s) csoportokban, valamint a helyi Erasmus+
koordinator segitségével megoldasokat talalni. Nekem sikeriilt a kdzponti egyetemi kampusz
kozelében viszonylag jo aron talalnom szallast. A korhaz a varos déli részén talalhato, ami jol
kiépitett, zomében buszokkal (de a finnek kerékpar iranti szeretetiik révén e kozlekedési
eszkozzel is) miikodd jaratokkal 30-35 percen belil megkozelithetd volt. A kozlekedés,
ahogyan a szolgaltatasok altalanossagban magasabbak a magyarorszagiakhoz képest.

A korhazi gyakorlat hasznos volt, sok teret adtak a kiilsds hallgatoknak ambulans vizsgalatok,
vizitek, valamint mttétek latogatasara. Er6s angol nyelvtudasuk miatt pedig a kommunikacio
és igen gordiilékeny volt. A korhazban lehetdség van helyi didkigazolvany megszerzését
kovetden nagyon kedvezd aron étkezni. Az intézmény épiiletében tobb étterem is talalhato.
Alapvetden azt tapasztaltam, hogy az anyagi koriilmények miatt a finneknek tobb lehetdségiik
akad arra, hogy az egészségiigyl innovaciok minél inkébb gyakorlatba keriiljenek, igy a
felszereltség, illetve logisztika, valamint eszkoztar terén szemmel lathatd a fejlettség és
folyamatos fejlédés. A korhaz épiilete is logikus, atlathato, kissé visszafogott (ahogy a szinte
minden tertiletre kiterjedd egyszerliség, praktikus hozzaallas).

Osszel, valamint a tél kozeledtével a szabadidds tevékenységek kissé megcesappannak, a hosszi
nyari ¢jszakakat egy gyors 0sz, majd csapadékos, a havazas érkezéséig jellemzOen sziirke
hetekkel lehet talalkozni. Azonban ebben az iddszakban erds az €szaki fény tevékenyseég,
érdemes alkalmazasokon keresztiil figyelni, hogy az aktivitds ndvekedésével az ember a nagy
tavak partjairol megfigyelhesse ezen égi jelenséget.

Finnorszag egy rendkiviil kiilonleges hely a végtelen természetével, kicsit visszafogott, de
megismeréssel baratsdgos és kozvetlen emberekkel, valamint egyedi és fejlett oktatdsi és
egészségligyi rendszerével. Oulu-ra esett valasztas esetén mindenképpen érdemes felkeresni a
Mikulés ,,hazajat”, Rovaniemi-t, valamint toltsetek el Helsinkiben par napot, esetleg a kornyezd
déli telepiilések kornyékén iddt. Kiilonleges élményt adhat északon akar a hossza nyari estéken,
vagy havas tajak kdzepén barati tarsasaggal, egy szaunaval, meriil6 medencével felszerelt fahaz
kibérlése, sarki fény vadéaszasa. Kostoljatok tradiciondlis finn sajatossagokat, beszélgessetek
sok emberrel, ismerjétek meg Oket részletesen €s probaljatok atélni azt a nyugalmat,
visszafogottsagot, praktikussagot és sz€épséget, amiben €s ahogyan 0k élnek.
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