Erasmus+ szakmai gyakorlat Maastricht University Department of Health Promotion

2024 nyaran 30 napot toltdttem Maastrichtban egy rovid Eramsus+ szakmai gyakorlat keretében a PhD
képzésem részeként. Eredetileg a tanszék altal szervezett /ntervention Mapping Cummer Course-ra
szerettem volna eljutni, egy ismer0sOm ajanlotta. Ezen az ismer0son keresztiil ismertem a
tanszékvezetot, és kivancsi voltam, milyen az akadémia vilaga kiilf6ldon, igy megkérdeztem e-mailen,
hogy tudnanak-e fogadni. A révid Erasmus+ 5-30 napos lehet, és szivesen fogadtak 30 napra. Igy 3 hetet
toltottem a tanszéken és az utolso 1 hétben pedig a summer course-on vettem részt.

Kiilonb6zé Facebook csoportokban kerestem szobat, mivel 1 honapra a komolyabb bérbeado
weboldalakon nem talaltam ajanlatokat, illetve tobb esetben fizetds lett volna ezekre beregisztralni. Par
hétig aktivan kdvettem a megjelend hirdetéseket, irtam azoknak, akik kiadasra kinaltak szobat/lakast.
Végiil egy kisebb lakast talaltam, ahol a bérlé hosszabb nyaraldsa alatt meg tudtam szallni. A bérl6vel
tobbszor beszéltem videohivasban, megmutatta a lakast. Nagyon kényelmes lakas volt 1 fonek, kis
hibéja, hogy enyhén dohany szag volt, és érdekessége, hogy a hazban kdzds mosogép volt, de ezzel
minden rendben volt a kint létem alatt.

A gyakorlat megkezdése elott 1,5 honappal videdhivasban beszélgettiink a tanszékvezetdvel, hogy miket
csinaljak a gyakorlat alatt. Ezutan 0 tobb emberrel is 0sszekotott emailben. Mikor egyeztettiik az
érkezésem pontos datumat, kideriilt, hogy lesz egy tanszéki csapatépitd alkalom, amire kedvesen
meghivtak, igy direkt ugy idézitettem az érkezést, hogy részt tudjak venni ezen. Repiildvel utaztam
Eindhovenbe és onnan konnyen €s gyorsan (vonattal 1 6ra alatt) eljutottam Maastrichtba. Szuper kezdés
volt ez a csapatépitd, sok mindenkit megismerhettem, megtudhattam, ki mivel foglalkozik és kellemes
kozos élményeket szerezhettiink, felvettek a tanszéki WhatsApp csoportba is.

Ezutan egyrészt egy angol nyelvii kurzusra jartam be, ami a Public Health in International Context cimet
viselte. Egyrészt eloadasokbol allt, masrészt meglatogattunk egy menedékkérd kdzpontot és voltak
keészségtejlesztd és kiscsoportos alkalmak is. A Maastricht University-n ez utobbiak soran a Problem
Based Learning modszertant alkalmazzak, ami nagyon 0j és izgalmas élmény volt. Sokkal inkabb alapoz
a hallgatok bevonasara, és az oktaté nem mint a tudas forrasa, hanem mint a tanulési folyamatért felel6s
személy van jelen. Mivel én is oktatok az egyetemen, igy ez nagyon értékes tapasztalat volt, igyekszem
majd ennek részeit atiiltetni az itthoni gyakorlatokba.

Ezen felill nagy szerencsémre kidertilt, hogy a tanszéken dolgozik két, az iskolai egészségfejlesztéssel
foglalkozé kutaté is. Egyikiikkel mar a kiutazas eldtt is egyeztettem, és rogtdn beszervezett a SHE
Network online konferenciajara. Megérkezésem utan személyesen is talalkoztunk, megbeszéltiik, hogy
hogyan tudnam megismerni a munkéjukat, és az orszagban zajlo iskolai programokat és 6k is
érdeklédtek az én kutatasaim irant. Sok cikket, szakirodalmat kildtek nekem, amiket a 3 hét alatt
feldolgoztam és megbeszéltiik, hogy a késobbiekben is kapcsolatban maradunk, megallapodtunk, hogy
segiteni fogok az egyik SHE Research Group-os projetkjiikben.

Mivel a PhD kutatasi témam és a tovabbi munkaim is mind egészségfejlesztés témajuak, igy nagy 6rom
volt ezen a tanszéken a tobbi kollégaval is beszélgetni, l1atni, hogy milyen moddszereket hasznalnak,
milyen projekteket visznek €s hogyan dolgoznak egyiitt. Részt vehettem a tanszékkel egyiittmiikodo
egyetemi kutatointézet a CAPHRI Research Day-én is, ami pedig kifejezetten készségfejleszto jellegii
volt, a kutatok jol-1étét szolgalta. Nagyon befogado kdzegbe keriiltem, mindenkihez batran fordulhattam
kérdésekkel, segitségért, nagyon jol éreztem magam a tanszéken.

Ugyanigy nagyon hasznosnak talaltam a summer course-t, ahol a viselkedésvaltozas eldsegitésének
mikéntjérdl tanulhattam nemzetkdzi kozegben a programtervezéstdl, a megvalositason €és a mérésen at
kiilonb6z6 szakemberektol, atfogd és bizonyitékokon alapuld modszertan mentén. Sok-sok példat is
bemutattak és kis csoportban egy sajat intervenciot is megterveztiink gyakorlasképpen, ami kiilonosen
tetszett. Intenziv egy hét volt, de élményekkel (varosnézé séta, vacsora egy szép helyen) és jo
talalkozasokkal teli, ahol sokat tanulhattam.


https://interventionmapping.com/
https://www.schoolsforhealth.org/
https://www.schoolsforhealth.org/
https://www.aanmelder.nl/154649

