Erasmus+ Madeiran

Az Erasmus+ 6sztondij keretein beliil kilenc hetet toltottem az Atlanti Ocean kozepén
fekvo apro, &m anndl elblivolobb Madeira szigetén, ami ugyan teriiletileg Portugalidhoz
tartozik, de mind a természet, mind pedig a klima ¢€s az ¢életmdd szempontjabdl is
nagyban kiilonbozik a szarazfoldtol.

A b6 két honap nagy részét a funchali korhaz belgydgyaszatan toltdttem, illetve egy-egy
hetet teljesitettem az infektoldgian és egy szomszédos telepiilés csaladorvosi praxisdban
is. Erdekes volt megtapasztalni, hogy mennyire mashogy miikodik az ottani
egészségiigy az itthonihoz képest. Nagyon szembetlind volt az emberek kozvetlensége
¢s kedvessége, ¢és mindegyik osztalyon, ahol megfordultam nagy szeretettel fogadtak. A
kinti képzést az itthonihoz képest sokkal gyakorlatiasabbnak €éltem meg, €s szamos 1j
dolgot tanitottak meg (pl. artérias vérvétel, négyogyaszati raksziirés levétele.) Erdekes
volt, hogy ott a belgyogyaszok ligyelnek a siirgdsségi osztalyon, illetve a csalddorvosok
1jszolottkortdl kisérik végig a betegeiket, és 6k végzik az alapvetd ndgydgyaszati
vizsgalatokat, illetve a nem-komplikalt terhességek gondozésat is. Az egészségligyben
is megfigyelhetd volt a helyiekre jellemz6é lazasdg, ugyanis a kint kilencoras
munkakezdés a gyakorlatban azt jelentette, hogy nagyjabol fél tizre érkezett meg
mindenki, illetve gyakoriak voltak a kavésziinetek is.

Ko6zosségi élet szempontjabol nagyon meglepddtem, hogy mennyire sok Erasmusos
diak volt a szigeten. Kideriilt, hogy vannak évek, amikor Madeiran tobb hallgat6 van,
mint Lisszabonban vagy Portoban, az orszag a két {6 egyetemi varosaban. Ezek ellenére
azonban a szigeten idén nem miikodott a hivatalos ESN szervezet, viszont igyis volt
mindenkinek tarsasdga és rengeteg k6zosségi programon vettem részt. Minden hétvégén
busszal vagy autoval egy-egy ujabb szegletét fedeztiik fel a szigetnek. Annak ellenére,
hogy tertiletileg kb. Budapest masfélszeresének felel meg Madeira, két honap utdn is
maradtak olyan részei, amikre nem jutottam el. Gyonyori napkeltéket €s naplementéket
lattunk, kiprobaltuk a szorfozést, és hatalmas szintkiilonbségeket masztunk meg. A
szigeten barhol - még a fOvarosban is - szinte képtelenség barhova ugy eljutni, hogy ne
kelljen 6riasi emelkeddket megmadszni, igyhogy az izomlaz garantalt volt. Nagyon jo
bulik voltak, és az estéket gyakran zartuk a helyi két italkiilonlegességgel, ponchaval
(rum, méz narancslé, citromlé és kiilonb6z6 gyiimoleslevek kombinacidjabol all) vagy
Nikitaval (ugyan szamomra is elsére elrettentden hangzott a sor, bor és ananaszfagyi
keveréke, nagyon finom volt.) Ezenkiviil friss halakat és olyan egzotikus gyiimolcsoket
is kostoltam, amikrdl elétte még nem hallottam (pl. ananész-banén vagy anona.)

Nagyon oriillok, hogy Madeirdt valasztottam az FErasmust+ gyakorlatom
desztindcidjaként, ugyanis mind szakmai mind pedig emberi szempontbol rengeteget
fejléddtem, sok 11j baratot ismertem meg €s szamtalan életresz6lé €lményt szereztem.



