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2023. novemberétél 2024. juliusadig 8 hdnapot tolthettem tudomanyos kutatdssal a
mikrobioldgia eurdpai fellegvardban, a pdrizsi Pasteur Intézetben az Erasmus+ program
tamogatasaval.

A kutatasi fokuszu Erasmus program nem illeszthet§ be a hagyomanyos egyetemi

tanrendbe, ezért mindenképpen csusznia kell annak, aki erre vallalkozik.
Az Orvosi Mikrobioldgiai Intézet szervezésében, Kocsis Béla Tanar Ur koordinalasaval futd
program régota biztosit 6sszekdttetést a Semmelweis Egyetem és a parizsi kutatdintézet kozt.
A programba jelentkezni Kocsis Tanar Urnal kell, a kivélasztasi folyamat rajta keresztiil zajlik. A
Pasteur Intézet minden évben kodzzétesz egy dokumentumot, melyben részletes leirasokat
kozolnek azokrdl a projektekrél és kutatécsoportokrdl, melyekbe ,interneket” varnak, ebbdl
kell kivalasztani azt a témat, ami a leginkabb szimpatikus. Erdemes ezt a folyamatot a tervezett
kiutazas el6tt akdr fél évvel elkezdeni, hiszen az adminisztraciés procedura sok id6t vesz
igénybe.

En az Anne Maire Wehenhel neve alatt futé Bacterial Cell Cycle Mechanisms
laboraturiumban foglalkoztam mycobacteriumok sejtosztéddsaban fontos feladatot ellatd
fehérjerendszerek strukturalis elemzésével. Az altaldnos orvosi tanulmanyoktdl igencsak
messze esé tudomanyteriileten valé munka kifejezetten érdekes mindennapi kihivasokkal
foglalt le. A kutatécsoportra jellemz6 baratsagos, nyitott és tamogatd légkér miatt
lelkesedéssel tudtam minden reggel munkaba menni. A nap az otthoni megszokott
munkarendtél eltérGen késén, délel6tt 10-11 drakor kezdddik és este 6-ig tart. Amellett, hogy
b6ven voltak feladataim és sajat projektem, aminek sikeréért felelGsséggel tartoztam, béven
volt lehet8ség hosszuhétvégéket, kirandulasokat és révidebb napokat beleszéni a hétbe.

A Pasteur Intézet szerz6déses kapcsolatban all a Cité Internationale Universitaire de
Paris diakvarossal, ahol kollégiumi éptiletekben 12 000 egyetemi hallgatd él egy hatalmas
parkban, a belvaros kozelében. Ez egy nagyon egyszerlien megszervezhets és kényelmes
opcid. Périzsban lakhatast hiresen nehezen lehet egyébként talalni, tehat szerintem ez egy
olyan lehetGség, amivel mindenképp érdemes élni.

A kutatdmunka mellett a hétvégéken és délutanokon bdéven volt lehetGségem
megismerni és megszeretni a varost. Parizs egy olyan hely, ahol mindenki megtalalja azt, amit
keres, hatalmas élmény volt elmerilni egy ilyen nylzsg6 vilagvaros mindennapjaiban. A varos
megismerése mellett Franciaorszag szamos érdekes és gyonyord pontjara el tudtam jutni. Az
orszag rengeteg kulonboz6 jellegl vidéke okan érdemes szerintem hosszabb id6re
idelatogatni, a 8 hdnap elteltével még mindig szamos tervezett Uticélom volt, ahova végiil nem
jutottam el.

Annak ellenére, hogy ezzel a lehetfséggel az alapvetGen is hosszu orvosképzés még
egy évvel tovabb tart, ugy gondolom, hogy mindenképpen megéri belevagni ebbe az
programba. A szakmai munka izgalmas és jovedelmezd volt, rengeteget tanultam az



alapkutatas vilagarél, tudomanyos szemléletr6l és szdmos, kés6bb kozvetlendl s
hasznosithatd ,skillre” tettem szert. Az egyetemen tanuldssal toltott évek utan kellemes
mentalis kikapcsolddast jelentett a kétkezi labormunka. Parizs magaval ragado légkore pedig
garantalja a laboron kivil toltott id6 tartalmas és élménydus eltoltését.



