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Oktatas:

Mar a kezdetektdl fogva nagyon egyszerii volt az ligyintézés. A
kinti ligyintéz6 nagyon gyorsan valaszolt minden kérdésemre és
minden felmeriil§ problémat igyekezett megoldani. Amire érdemes
figyelni, hogy én palyéazas eldtt azt hittem szabadon valogathatok
a tantargyakbol, azonban ez korant sincs igy. A tantargyak listdja
szintén egy kiilon weboldalon listdzva van és szemeszterek kdzott
nem lehet felcserélni targyakat. Erdemes megkérdezni, hogy mikor
indulnak a targyak, én az otodéves csak oktoberben indultak a
targyak el6tte letudtam egy blokkot itthon. A tantargyak
elfogadtatdsaval is minden rendben volt.

A kinti korhdz nagyon szép ¢és modern, alapvetéen kis
csoportokban oktatnak ezért sok lehetéség van kérdezni és
gyakorolni. Az oktatok kedvesek és kozvetlenek, viszont az
oktatasi rend elég szigoru (kettdt lehetett hidnyozni). Viszont a
blokkos oktatdssal ellentétben ez inkdbb orarend szerii volt, egy
héten 3-4 napot kellett bejarni volt atlagosan 3 6ra volt egy gyak.
A betegek is nagyon jol beszélnek angolul, tgyhogy a gyakorlatok

B

Kép 1. Gyerekgydgy szimuldcio a
gyakorlatvezetével

is mindségi 1dotdltésnek szamitanak. A vizsgdk egy részt leszamitva online voltak, abszolut
meg lehet ugrani, viszont nem érdemes hazajonni hamarabb ¢és itthonrdl irni, mert mint
emlitettem van €10 része is. Ezt érdemes eldre lebeszélni az tigyintézdvel.

Kiutazas:

Haromféle modon lehet eljutni Kuopioba, érdemes mindegyiket megnézi, hogy melyik a
legolcsobb. Helsinkibe egyértelmiien repiilével kell menni, viszont onnan lehet busszal,
vonattal vagy akar repiildvel (FinnAir) is menni. A vonatjegyek a datum kozeledtével egyre
dragabbak és sajnos csak finn didkkal lehet didk jegyet venni, ami pedig csak a Student’s Rights
kezdete utan elérhetd. Ha jogviszony kezdete eldtt utazik valaki akkor a dragabb jeggyel
érdemes szamolni. En végiil vonattal mentem de lehet, ha hamarabb nézek repiilét az is belefért

volna. Kuopio 4 6ra vonattal.
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Lakhatas:

Talan ez az egyik legjobb része ennek a varosnak, hogy az 6nkormanyzat biztosit egy cégen
keresztiil elérhetd szallast a hallgatoknak, ezért nem kell azon stresszelni, hogy talal-e az ember
lakast a varosban. Fix aron tartjadk ezért valdszinlinek tartom, hogy jovoére is 300 eurd koriil
lesz a butorozott lakas. Busszal minden elérhetd max. 20 perc alatt. 2 népszerti szallashely van,
Katiskaniemente ¢s Kuntikuja, én személy szerint a Katiskat nagyon ajanlom, nagyon jo a
hallgatéi kozosség és busszal is konnyebb megkozeliteni+valamennyivel olcsobb is. Mar
juliusban jelentkezni kell a lakasra (8szi szemeszterre), viszont akkor e

garantalt, hogy kap az ember helyet. Ami ilyen utolagos tapasztalat, §
hogy a szerzddés augusztusban kezdddik (ergo mar augusztusban
fizetni kell), és azt mondjak, hogy nem lehet ezen valtoztatni, ha nem
fogadod el a feltételeket akkor ujra kell késobb jelentkezni, viszont
akkor nem tudjak garantalni, hogy szeptemberben kapsz lakast. Long
story short, én féltem, hogy akkor nem lesz lakdsom ezért mar
augusztustol fizettem, de utdlag szerintem siman bevallalhattam %
volna, hogy ujra jelentkezem. Béven vannak lakasok és minden §i
honapban jottek ) emberek ezért szerintem kicsi rd az esély, hogy
egyaltalan nem lesz szoba sehol. A lakdsok elég vegyesen vannak
felszerelve, van ahol hagytak ott dolgokat van ahova be kell szerezni
egy két dolgot, féleg a konyhdba. Az a legjobb ha az ember nem 2
szamit semmire ¢s akkor nincs meglepetés. Szerencsére nem mesze gy, > rrds kuntikuja mellett,
a lakastol van egy second-hand bolt ahol kb. mindent lehet venni par mindkét szdlldst kérbeveszi a
eurdért, illetve IKEA is van a varosban, ahol szintén sok az olcso természet

kiseszkdz. Ami még segitség lehet, hogy a hallgat6i 6nkormanyzatnal

lehet un. ,,survival package”-re jelentkezni, amiben megtalalhatoak az alapvetd felszerelések
ami egy konyhaba kellhet. Ezt deposit ellenében 4t lehet venni és szemeszter végén vissza is
kell adni, csak arra kell figyelni, hogy mar nyaron le kell foglalni, mert gyorsan elkelnek.

Elet Finnorszagban (sotétsée és hideg??)

Alapvetd félelmem voltak, hogy nagyon draga lesz az élet, de azt kell mondjam szinte mar
olcsobb is mint Magyarorszdgon. Didkként rengeteg kedvezményre jogosultak vagyunk, az
egyetem olcso ebédet biztosit (1,8 euro vega menii, 2,6 hlisos menii). Az élelmiszer arak szinte
teljesen ugyanolyanok, talan az éttermek és kiillonbozd szolgaltatdsok dragabbak az itthoni
arakhoz képest. En végiil csak az 6szi szemeszterben tudtam ott lenni ezért belecsisztam a finn
télbe, de korant sem volt annyira dramai és elviselhetetlen a hideg. Nyilvan durvan hangzik a
-10/-15 fokos tél de egy jo télikabattal és egy-két termo réteggel semmilyen gondot nem okoz.
A sOtétség is abszolut megszokhat6 a hideg idével egyetemben. A kozlekedés nagyon hatékony
¢s konnyti eljutni barhova a varosban (mar csak a méretébdl adéddan) a havi bérlet 40 eurdba
keriil. Ami kifejezetten igaz, hogy az alkohol borzasztod draga, barokban egy egy long drink 8
eurondl kezdddott, egy tiveg bor 9-10 eurdnal kezdédik. Ami még nagyon tetszett, hogy
hihetetlen nagy a kozbiztonsag. Szinten barmilyen értéket magara lehet hagyni, mert nagy
valdsziniiséggel ugyanott lesz, ezért a vonaton is nyugodtan lehet aludni, elmenni enni stb. és
addig az iilésen hagyni a taskat. A helsinki reptéren is kiilon van hely, ahol lehet aludni és
kiemelten biztonsagos.
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A kinti orvostanhallgatdo egyesiilet és Erasmus Student
Network (ESN Kisa) rengeteg programot szervez ezért
unalmasnak egyaltalan nem nevezhetd a kint 1ét. Erdemes
belépni a kinti hallgatéi dnkorméanyzatba (csak egy tagsagi
dijat kell fizetni, aktiv munkat nem igényel), mert csak akkor
jar érvényes didkigazolvany, amivel jogosultak a hallgatok az
olcso ebédre, buszbérletre, vonatjegyekre. A tagsag mellé jart
egy ingyenes mozibérlet is amivel minden héten meg lehetett
nézni egy adott filmet a helyi moziban. A kinti események nagy
részére egy KIDE applikacion keresztiil lehet jegyet venni, ez
vonatkozik az ESN eseményeire is. Két f6 szérakozohelyen
vannak a bulik, nagyon kis csalddias és szinte csak
: ; egyetemistdk jarnak. Amit még
N kifejezetten ajanlok azok a
euroert . y e e
Timetravelers utazasi iroda altal
szervezett  utazdsok  amikre
kedvezményesen lehet befizetni ESN tagként. En a Lofoten-
szigetekre ¢és Lapfoldre mentem el ¢és életem egyik
legmeghatarozobb élményei lettek, bar nyilvan koltségesek ezek |
az utak, de minden meg van szervezve ¢s felejthetetlen emlékeket
lehet szeretni. Erdemes elére megnézni a Timetravelers honlapjan,
hogy mikor lesznek az utak, akar még a kiutazas elott.

Kép 3. Ebéd 1,

Osszességében nagyon élhetd kis varos Kuopio, szuper hallgatoi
kozosséggel, és a tény, hogy mindenki nagyon jol besz¢l angolul
borzasztéan megkonnyiti a kinti életet és ligyintézést. Az oktatas
is abszolut kiemelkedd és olyan tapasztalatokat szerez az ember
amelyek a késdbbi karrierje sordn is elkisérik. Mindenkinek szivbdl ajdnlom ezt a gyakorlati
helyszint, mind 6t6d mind hatodévben.

Kép 4 Az egyik legjobb élményem,
evezés a Lofoten-szigeteken



