Nimes-Montpellier 2023. 02. 20- 2023. 04. 30. Szakmai gyakorlat

Bardtn6mmel és csoporttarsammal ketten vagtunk neki az Erasmus utnak, igy talan kicsit eltérd volt a
helyzetlink, mintha egyedil lettlink volna.

A hatodév utolso két gyakorlatat toltottlik Franciaorszdgban, 6sszesen 10 hetet. A kinti egyetem ugy
tudott nekiink helyet biztositani, hogy a két gyakorlat két kiilén varosban volt, igy a 10 hétben egy
koltozés is benne volt.

Nimesben kezdtlink Sziilészet- n6gydgyaszat osztalyon. Négy hetes gyakorlat volt, a végén zoomon
szigorlatozhattunk az itthoni rendszerben, nagyon haldsak vagyunk ezért a Semmelweis Egyetemnek,
hogy erre biztositottak lehetdséget, jelentésen megkdnnyitve ezzel tanulmanyaink végzését.

Itt a gyakorlat jol szervezett volt, minden nap 7-9 érat toltottiink a kdrhdzban kilonb6z6 terileteken.
Voltunk m(tében, osztalyon, szakrendelésen, szlil§szobdn. A francia oktatasi rendszer kicsit mas, mint
az itthoni, a kinti orvostanhallgatdkkal voltunk egyiitt beosztva, érdekes tapasztalat volt felfedezni a
hasonldsagokat, kiilonbségeket. Az orvosok nyitottak voltak és kedvesek, sokat magyaraztak, batran
kérdezhettiink, altalaban tirelmesek voltak a nyelvi helyzettel is, hiszen nem anyanyelvi szinten
beszéltiik a franciat és a maszk, sokszor sietség vagy, hogy suttogva kellett beszélni nem kdnnyitette a
helyzetlinket, de ebben igyekeztek segiteni. M(téteken asszisztalhattunk, fizikalis vizsgalatban is részt
vettlink, mintavétel, n6gydgyaszati vizsgalatra megtanitottak, ultrahangozhattunk is.

Szamomra fantasztikus volt az itt toltott négy hét, rengeteget tanultunk. A kérhaz hatalmas és
szamunkra ismeretlen rendszer van, kdnnyebb volt ketten felfedezni az adminisztracids és egyéb
mindennapi élethez sziikséges tudast, de a tobbi Erasmusos didk is nagy segitségiink volt.

Nimesben kollégiumban laktunk, aminek az intézése nagyon nehezen zajlott, érdemes legalabb egy
honappal az érkezés el6tt elkezdeni, szigorian vették a dolgokat, de személyesen sokat segitettek.
Kilon szobakban kozos flird6vel és konyhaval volt a lakhatas, feldjitott, modern éptletben 20 perc
sétdra a kérhaztdl. A varos picit messzebb volt, de igyekeztiink délutdanonként, hétvégén bejarni,
élvezni a francia életet.

Montpellierben hat hetet toltottiink, ez egy nagyobb varos, toébb lehetdséggel. A korhaz itt is
hatalmas volt, azonban kdzelebb a varoshoz. Kardiolégian voltunk, itt nagyon sok Erasmusos és
francia orvostanhallgaté volt. Kicsit mar tul sok is, sokszor nem tudtak vellink mit kezdeni, igyhogy
egymas kozott megbeszéltik, hogy ki mikor hova megy. Itt is lehetett osztalyon lenni, ultrahangot
megfigyelni vagy éppen m(ité6ben szemlélédni. Nem bantuk, hogy itt nem volt olyan szoros a jelenlét,
szabadon valaszthatd targy volt ez nekiink, amit el6z6 évben itthon mar teljesitettiink, igy ezt a
gyakorlatot az Erasmus kedvéért végeztiik el. A szabad napokon tudtunk kirdndulni, tengerpartra
jarni, szakdolgozatot védeni, llamvizsgéra tanulni. Erdekes volt a kdnyvtarban felfedezni, hogy a
francia hatodévesek milyen konyvekbdl késziilne az dllamvizsgdra. A korhaz tobbi osztalyat is
meglatogathattuk, igy volt, hogy nem a Kardiolégian, hanem valahol mashol t6ltottiik a napot. Ennek
orultink nagyon, izgalmas volt megfigyelni a kiilonb6z6 osztalyok miikodését, beleldtni a
munkajukba, 6sszevetni az itthoni helyzettel.

A didkoknak rengeteg lehet8ség van, izzly kartya segitségével nagyon olcsén ehettiink a menzan, ami
a varosban tobb helyen is volt. Ingyenes sportlehetGségekbdl sincsen hiany, mi a jéga 6rak mellett
dontottiink. A Crous oldalon keresztiil foglaltuk a kollégiumot is, a sport lehetdségek is ott voltak
feltérképezhet6ek. Emellett a yoot kulturalis kartyaval kedvezményes dron mehettlink moziba,
szinhazba, koncertre, operaba, nagyon élveztiik és igyekeztiink kihasznalni ezt a lehetGséget is.



Montpellier nagyon él6 egyetemi vdros, rengeteg fiatallal, sz(k utcakkal, terekkel, kavézéval, a
tengerpart tomegkozlekedéssel elérhetd.

Szerettlink itt lenni, az dllamvizsga el6tt nagyon jé volt, hogy volt lehet8séglink toltédni, pihenni.

Ami kicsit hatrany volt az a nagyon sok adminisztracid, ami egy hosszabb id6szaknal talan annyira nem
szembet(ing, nekiink azonban igy, hogy mindkét helyszinen nagyjabdl két hétig zajlott, aranyosan sok
id6t vett el. De segit6készek, kedvesek voltak nagyon mindenhol.

Hatodéviink legnagyobb ajandéka volt ez a két és fél hdnap, eleinte sokat gondolkoztunk, hogy
belevagjunk-e, de nagyon oriilok, hogy igy dontottliink. Rengeteg élményt, tapasztalatot, tanulasi
lehet&séget és pihenést kaptunk ettdl a két és fél hdnaptdél, amiért nagyon halasak vagyunk.
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