Szakmai gyakorlat Németorszagban

A 2022/23-as tanévben abba a szerencsés helyzetbe keriiltem, hogy részt vehettem egy kozel 2,5
honapos szakmai gyakorlaton (sebészet, belgyogyéaszat) az Erasmus Plusz program keretei
kozott. Otdodévben, kdzvetleniil a palyazat benyujtasat kovetden rogton elkezdtem keresni a
potencialisan szoba jovO gyakorlati helyeket. Mivel elsdsorban a kardiologia all az érdeklédésem
kozéppontjaban, igy igyekeztem ilyen profillal rendelkezd korhazakkal/klinikakkal felvenni a
kapcsolatot. Tobbszori probalkozés utan végiil megkaptam azt elsd pozitiv valaszt Bad
Oeynhausenbdl, a Herz-, und Diabeteszentrum NRW-bdl. Ez az intézmény egy vilagszinten
elismert, hatalmas sziv- és érgydgyaszatra specializadlodott centrum, ezért nem is volt kérdés,
hogy hova szeretnék menni gyakorlatra. Bad Oeynhausen egy vidéki kisvaros rengeteg fiirdovel
és rehabilitacios kozponttal Eszak-Rajna-Vesztfalidban. A kérnyék szerencsére ismerds volt,
ugyanis negyedév utan Bad Oeynhausent6]l nem messze toltottem a sebészet nyari gyakorlatomat.
Miutan sikeresen elnyertem a palyazatot, elkezdtem szervezni a kiutazassal kapcsolatos
teendoket. A sziikséges papirmunka és a gyakorlatok elfogadtatdsa utan végiil eljutottam a
szallaskereséshez. A koérhaz szallast nem tudott ugyan biztositani szdmomra, de a kdzelben
taladltam egy ndvérszallot, ahol éppen volt egy szabad apartman a mobilitdsom idejére.
Kiérkezésem utan a hatodéves sebészet gyakorlatomat kezdtem meg oktober 10-én. Egyszeriien
mar az els6 nap elképesztd volt ©. Annak ellenére, hogy tavaly a sebészet nyari gyakorlat alatt
mar bepillantast nyerhettem a német egészségiigyi rendszerbe, nem jutottam széhoz amikor
korbevezettek az intézményben. A szivsebészeten toltottem 5 hetet, majd utdna Gjabb 5 hét
belgyogyaszat (kardiologia) kovetkezett. Az orvosok, névérek és gyakorlatilag minden oftt
dolgoz6 ember kifejezetten befogado €s segitokész volt. A reggeli megbeszélés utan tobbnyire a
miitében voltam és asszisztaltam, késObb belgydgyaszat alatt pedig az osztalyos tevékenységbe
vontak bele, a hemodinamikai laborban és a TAVI mutoben voltam illetve volt szerencsém az
elektrofiziologiai osztalyt ¢és kardiologia intenziv osztalyt is megnézni. Hihetetleniil sok
tapasztalatot szereztem, kivald szakemberektdl tanulhattam és a német nyelvtuddsom is sokat
fejlédott. Mindemellett volt lehetéségem varosnézésre, kirandulasra, sportolasra és ismerkedésre
is. Ugy gondolom, hogy az Erasmus program kivalo lehetdséget biztosit az egyetemistaknak,
hogy uj ismereteket gylijtsenek, kikapcsolddjanak, kicsit kiszakadjanak a mindennapokbol.
Nekem hatodévben rengeteget segitett a kdrnyezetvaltozas. Es annak ellenére, hogy gyakorlatilag
egyszer sem hidnyoztam a gyakorlatrol, igy érzem sokkal kipihentebb vagyok a mobilitas utan,
mint eltte voltam. En személy szerint mindenkinek csak javasolni tudom az Erasmus

programban valé részvételt, egy ¢életre sz616 élményt jelentett szdmomra.



