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Harmadéves PhD hallgatóként Finnországban, Tampere Egyetem "NeuroGroup" nevű 

kutatócsoportjánál töltöttem 4 hónapos szakmai gyakorlatomat. Az adminisztráció nagyon 

könnyen és gyorsan zajlott. A kintiek nagyon kedvesek és nyitottak voltak egy lehetséges 

kutatási együttműködés kialakításában. Szállást a helyi diákszövetségtől 310 EUR/hó áron 

kaptam, egy külvárosi kollégiumban, egy másik diákkal megosztott apartmanban. 

Megérkezésem után gyorsan el is  tudtam kezdeni a kutatómunkát. A kutatócsoport nagyon 

családias hangulatú volt, hamar otthon éreztem magamat. A tervezett kísérleteket el tudtam 

végezni. Februárban érkeztem, és a tél még javában tartott. Megtanultam sífutni, és 

előszeretettel látogattam a nyilvános szaunákat. Szaunázás után pedig a jeges tóban lehetett 

megmártózni. Egyik hétvégén Lappföldre is sikerült elutazni éjszakai vonatokkal. Finnországról 

összességében keveset tudtam kiutazás élőtt, és nagyon pozitív kép alakult ki bennem. Ami a 

legnagyobb hatást tette rám, az az állampolgárok rendszer és egymás iránti bizalma és 

támogató hozzáállása. Én úgy láttam, hogy ez lehetőséget teremt sokkal hatékonyabb bizalom 

alapú megoldásokra, ami az életet egyszerűbbé és kellemesebbé teszi. Ami nehéz volt nekem, 

az a finnek extrém pontossága, ami szerintem vetekszik a svajciakéval. Többször lemaradtam 

eseményekről, találkozókról, vonatról mert 1 percet késtem… 

Pénzügyi szempontból Finnország elég drága, főleg ha az ember egy vendéglátóhelyen rendel 

valamit, csupan az Erasmus ösztöndíjból nehéz megélni. 

Összességében nagyon élveztem a kinti életet, rengeteg kulturális élménnyel gazdagodtam, 

szakmailag is sikeres volt a gyakorlatom, és ajánlom mindenkinek Tampere városát, mint 

Erasmus desztináció.  


