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@:,-. L " Beszamolo a 2023-as nyari francia Erasmus gyakorlatomrol

du Gard

Kilenc hetes szakmai gyakorlaton vettem részt Franciaorszdgban a CEC du
Gard centerében. Pazmany Judit komolyan el6készitett programmal és hatalmas *%
szakmai tudasaval vezette végig fejlodésemet. Ez 1d6 alatt nagyon sok mindenre

nyilt lehetéségem.

Ahogyan megérkeztem, Marseillesben toltottem egy napot. Majd
megkezdhettem a szakmai gyakorlatomat. Els6 hetemen megfigyeltem,
hogyan is kell facilitdlni és segitettem berendezni a termet, illetve

elokészitettem a zsalyazashoz sziikséges eszkozoket. Hétvégén hatalmas

franciaorszagi kultura kellds kozepébe. Tudtam helyis specidlis ételeket,

italokat kostolni és résztvehettem kiilonb6z6 programokon.

Masodik hetemen megfigyeltem egy gyermeket, majd leirtam a
latottakat. Tartottam a csoportnak tevékenységet, ahol a konduktiv
nevelési célokat tartottam szem eldtt. Tobbi foglalkozés alatt facilitdltam

és eldkészitettem az ebéd koriili teenddket. Ezen feliil pedig részt vettiink

a csoporttal agy fut6 versenyen, ahol a gyerekek specialis motilo

hasznélataval tudtak részt venni az eseményen.

Harmadik hetemen az eddigi tevékenységek mellett apak napjara késziiltiink
Ezen felill irtam a gyerekekrdl egy otthoni tevékenységek dokumentumot. Ezt a
feladatot nagyon élveztem, ugyanis egyszerre kellett hasznalni a megfigyelések altal
szerzett informacidkat, a korabban tanultakat és hasznalhattam kreativitasomat is.
Ezen a héten ellatogattunk a konyvtarba is, ahol minden gyermek vélaszthatott
maganak 2-3 konyvet. Mindezeken felill megismerkedhettem egy chicagdi
konduktorral, akivel beszélve szintén szamomra sok 0j informacidval szolgalt. Majd
pénteken azt is megbeszéltikk Judittal, hogy Franciaorszagban
milyen jogok védik a gyerekeket. Péntek délutan pedig edukalni

voltunk egy iskoldban, ahol videon keresztiil szemléltettiik, mi is

Nimes varosat, Marseillest és Aigues-Mortest.
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Negyedik héten, nagyon izgalmas el6adason vehettink ===
részt., Fiatalok 4altal eldadott darab volt, amit kifejezetten
fogyatékkal €16 nézOkozonségnek készitettek. Ahogyan oda

jutottunk a csoporttal, megtapasztalhattam, hogyan mozognak a

gyerekek intézményen kiviil. Az  aktivitdst, ugyanigy
megtartottam. ez alkalommal cip6t tanultunk meg bekotni, amivel
a csippentd mozdulatot tanultuk. Illetve facilitaltam, mas feladatok kozben.
Hétvégén pedig Bordeouxban voltam Gjra az Erasmusos didkkal. Mikor ott
voltunk, pont akkor rendezték a borfesztivalt, amit nem hagyhattunk ki, igy
11 féle bort kostolhattunk meg Bordeaux kornyékérdl. Vasarnap pedig az

Atlanti-6ceanhoz sétaltunk és hatalmas diinéken élvezhettiik a nyar melegét.

kedden megtartottam a mar régdéta vart biciklis
foglalkozasomat, ahol egy projektor altal kivetitett utat
" kovettiink le ezzel tanulva a nagy motoros mozgasokat. Itt
éreztem eldszor azt, hogy a nyelvvel is egészen Onalldan
elboldogultam és a feladat levezetése is gordiilékenyen zajlott.

Majd pénteken a csoportbol egy kislanynak tancfellépése volt,

amit kozosen megnéztiink. Csodalatos volt szamomra,

mennyire extra mozdulatokat tudott megcsinalni ataxias 1étére.

Hétvégén pedig Judittal volt lehetdségem ellatogatni
Sommiérbe, ami Nimes mellett egy gyonyort kis falu.
Vasarnap pedig egy kedves helyi lako megmutatta nekem
Nimes egy tavolabbi nevezetességét. Egy rdémaikori

hidat.
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Hatodik hetemen az aktivitdsom alatt ., kincset '
' kerestiink a tengeren”. Ehhez evezni kellett a gyerekeknek.

Hétvégén pedig a tengerpartra mentliink le szintén

Utolso eldtti hetemen a csapattal teljes figyelmiinket az évvégi

témara fokuszaltuk. Igy a foglalkozasomat is dekoracié koré épitettem,

kreativitasukat. Illetve ami hatalmas 6rom volt szamomra,

Narbonneban jartam és Carcassonéban.

Utols6 hetemen gyerekek készitették el egyik

aktivitdisomon Haka tancot tanultunk évvégére.

Utolsoé napon pedig eljott a blicsi napja, amit nagyon sajnaltam!
Rengeteget tanultam itt és egész id6 alatt nagyon épitd volt a 1égkor. Ez id6
alatt sokat fejlodott a francidm is, sokkal kreativabb lettem, szerintem
sokkal jobban kezelem a spontan helyzeteket €s ami a legfontosabb, hogy
sokkal jobban atlatom, hogyan kell konduktivan egy jo foglalkozast
levezetni. Halds vagyok azért, hogy ennyire jO szakember mellett

fejlédhettem!

ahol szintén a finommanipulaciot tanultuk és a .

W hogy lathattam eredeti Petés csizmakat. Hétvégén =

Hétkozben ellatogattam Avignonba, aminek nagyon oriiltem,m
mert volt egy avignonos ének, amit a gyerekek nagyon szerettek

¢s a biciklizés témam is akoré épilt, igy
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alkalommal az ebédet. Ezt utdna kozdsen ettiik meg. Majd az

! Au revoir @ritamatanyi
N @®.Tunous manques &

2023.07.21.



