Elménybeszamolé

Az innsbrucki Erasmus gyakorlatunkat egy évvel kordbban kezdtiik el szervezni és janudrban el is
kiildtik a motivaciés levelliinket valamint a tobbi sziikséges dokumentumot, amiket a honlapjukon
kértek. Mivel Ausztridban a hatodévre mar 6todév kozepén elkezdédik a jelentkezési id6szak, ezért
janudrra mar eléggé kevés hely maradt, ugyhogy megéri minél hamarabb akar mar november-
december kdrnyékén elkiildeni a jelentkezést az Erasmus koordinatornak. O mindig nagyon hamar
valaszolt, és rengeteget segitett, onnantdl kezdve, hogy el tudta intézni a gyakorlati helyeinket,
mindent szervezett nekiink.

November 30-an utaztunk ki Innsbruckba a 3 hdénapos Erasmus gyakorlatra. Mar ezen a napon,
hihetetleniil gérdilékenyen el tudtunk kint mindent intézni, ami a klinikai gyakorlatokhoz kellett.
Megkaptuk az elektronikus belépé kartyankat, szekrénykulcsainkat. Masnap pedig reggel mar kezdtiik
is a gyakorlatot az els6 osztalyon.

LaszI6 Luca klinikai tapasztalatai:

Az innsbrucki klinikak, egy kifejezetten modern épiletkomplexum a varos kézepén, minden irdnyba
csodalatos kilatdssal a hegyekre. Nekem az els6 gyakorlat plasztikai sebészet volt, minden nap bent
voltam, de rengeteget tanultam. Mind német nyelvet, mind orvosi kompetencidkat. Mar elsé héten
betegeket vettem fel, és anamnézist diktaltam be az egyetemi rendszerbe. (Igen, diktaltam, minden
osztalyon egy-két titkarsagi alkalmazott irta le az orvosok altal bediktalt beteg dokumentaciot,
melyeket ezek utan csak kiegésziteni, esetleg javitani kellett. Ez nagyon meggyorsitja a papirmunkat.)

A kovetkez6 gyakorlatokat a belgydgydszaton, majd utdana a neurolégiai osztalyokon csindltam.
Mindenhol nagyon kedvesek voltak, sokat tanitottak. Mindkett klinikdn az egyik osztalyon voltam, de
tobbszor is mehettem délutdnonként az ambulancidkra (pl. Parkinson ambulancia, nefrolégiai
ambulancia), ahol sok érdekes esetet lehetett latni. A hatodéves oktatas Ausztridban nagyon
gyakorlatias, ugy hivjak, hogy klinikai gyakorlati év (Klinisch Praktisches Jahr). A hatodéveseknek
minden osztdlyon megvan a feladatuk, ezek a betegfelvétel, lazlap készités, vérvétel és branil
behelyezés, a beleegyez6 nyilatkozatok kitoltése és procedurdk atbeszélése a betegekkel valamint
alkalmanként zardjelentés készités.

Minden kedden és szerdan délutan kozos el6adas volt a hatodéves hallgatéknak, ezen minden héten
mas és mas szakirdnyu témak voltak. F6leg az alapvet6 orvosi kompetencidkkal kapcsolatban pl.
sebkotdzés, hemokultura levétel, fajdalomcsillapitds mddszerei, stb.

Minden nap kaptunk ebédet az egyetemi menzan, harom f6étel koziil lehetett valasztani, valamint jart
hozza leves és salata is. Ez nagyon megkdnnyitette a kinti életet.

Juhasz Adam klinikai tapasztalatai:

En ekdzben 1 hénap Neuroldgia gyakorlatot csindltam a neuroonkoldgiai osztalyon (Station 6). Az
ottani kollégak is nagyon baratsdgosak és segit6készek voltak. Az osztdlyos munkavégzés a neuroldgidn
fizikalis status felvételét, vénakanllok behelyezését, gydgyszerddzisok kiszamitasat és a mar emlitett
betegdokumentacié lebonyolitasat jelentette. A neuroldgiai alapvetéen mindkett6nk tapasztalata
alapjan is egy nyugisabb, kevésbé porg6s gyakorlat, ezért ha a gyakorlat alatt fontos, hogy tudjon a
kiutazé hallgatd tanulni, akkor ez egy j6 valasztas lehet. Ezutan 2 hdnap sebészet kovetkezett, amit a
VTT (Visceral, Thorax, Transplant) klinikan végeztem. A KPJ alatt 1 hénapos etapokban osztjak be a
hallgatékat a kilonb6z6 osztalyokra, én az ambulancidra keriiltem 2 hdnapra. Itt rengeteg



betegvizsgalatot lehet végezni és egyéni motivaltsag fliggvényében akdr egyéni betegvizsgalat és
dokumentdcid is lehetséges. Mindig van az ambulancian egy f6orvos, akihez lehet fordulni az ambuldns
betegek ellatdsdval kapcsolatban. Az id6 nagy részében rezidensekhez szegédve lehet ellatni altalanos
sebészeti korképeket (aranyér, analis fissura, festulak, talyogok, fertGzéses szévédmények stb.) A
csapat segitGkész és tobbnyire porgés van az ambulancian. A VTT KPJ hallgatéinak egy alkalommal a
gyakorlatuk alatt el6adast kell készitenilk egy kivalasztott, érdekesebb vagy jellegzetesebb eset
bemutatdsa kapcsan. Ezek az el6adasok péntekenként vannak és a hallgatok egymasnak, illetve az
éppen rdérd orvosoknak adnak el6 a legfelsé emeleten (12. emelet, kilatas csodaszép, egyébként a
reggeli megbeszélések is itt vannak).

Szabadidénkben rengeteget masztunk, sieltiink és turdaztunk. Nem hidaba valasztottuk Innsbruckot,
hiszen ez a kornyék tele van hegyekkel, és sportolasi lehet&ségekkel. A Kletterzentrum Innsbruck,
Eurdpa egyik legnagyobb mdszéterme, is itt taldlhatd, minden héten tobbszor is elmentlink ide és
masztunk néhany 6rat. Ebben a varosba mindenki elképesztéen sportos, rengetegen Gzik a hasonlé
sportokat, mint mi, igy kdnnyen tudtunk baratokat szerezni. Es igy egyiitt az erasmusos csapat tobbszor
is mentlink maszni, sielni. Az idei enyhe téli id6jarasnak koszonhetben sokat tudtunk sziklat maszni az
Innsbruck melletti Martinswandon, ahonnan szintén csodalatos kilatds nyilik a kérnyékre. Mar egy
hdénappal a gyakorlat el6tt felkeresett minket az Erasmus Buddynk aki tobbszor is hivott minket
programokra, meg segitett az elsé napokban.

Osszességében nagyon j6 emlék és tapasztalat ez az innsbrucki gyakorlat, faraszté volt a rengeteg
kdrhazi munka, de megérte, mert sokat tanultunk.



