Erasmus palydzat 2023/2024 I. félév

Gulyds Hanna

Az 6todévem elsé félévet lehetéségem volt Ausztridban a Medizinische Universitat Innsbruck
egyetemen tolteni. Szeretném megosztani a tapasztalataimat, amik segithetnek a dontéshozdsban, ha
Erasmus pdlyazaton szeretnél részt venni.

Targyak kivdlasztasa: Nagyon fontos mar a helyoszté utan elkezdeni a tdjékozddast, hogy a kiilfoldi
egyetemen milyen tdrgyak lesznek az adott félévben és ezeket a Semmelweis Egyetem klinikai milyen
mértékben fogadjdk el. Ez szamos emailbe és fejfajasba fog kerilni. Ha nem akar az ember csuszni a
féléveivel, elképzelhetd, hogy nyaron (6todév eldtt) vagy utdlag gyakorlatokat és vizsgat kell potolni.
Az oktatds Innsbruckban oktéberben kezd6dik, igy szeptemberben még van lehetGség otthon néhany
targyat teljesiteni. Nekem ez utdlag derdilt ki, de Innsbruckban akar negyedéves targyat is fel lehet
venni, ami Magyarorszagon 6todéves lenne. A dokumentaciot és a targyengedélyezést nem taglalndm
ebben a beszamoldban. Amint teljesitetted a kinti targyakat ismét email-eket kell irni és egyeztetni a
Klinikakkal.

Szallas: Innsbruckban nagyon nehéz szallast taldlni egyaltalan, nem, hogy jé aron. A kollégiumokkal fel
kell venni a kapcsolatot, amik az innsbrucki egyetem honlapjan megtalalhaték. Ha nem valaszolnak,
vagy csak olyan visszajelzést kapsz, hogy vardlistan vagy akkor érdemes albérletek utan nézni. Tobb
lehet8ség is van, de az drakkal érdemes tisztdba lenni mar az elején. Legjobb esteben a kollégiumi
szoba 280-350 eurd kozott van, egy szoba nagyobb, osztott albérletben (WG) 350-500 euré és egy
albérlet 600 eurd keril kezdédik.

A varos: Budapesttdl joval kisebb varos. Gyalog szinte barmi elérhetd a varoson beliil és a
tomegkozlekedés is jol kiépitett. Nagyon baratsagos, szerethet6 varos és a taj elképeszts. A
belvarosban gyonyorlek a hazak, a folydparton végig sétalo és bicikliut taladlhatd, és a varos szinte
minden pontjardl lathatdak a kérnyez6 2000 méternél magasabb hegyek. Aki szeret turdzni, biciklizni,
sielni annak kitlin6 valasztds. Barmely évszakban lehetdség van kiiltéri sportot végezni. Rengeteg
turadtvonal indul, szinte a varos hatarabdl, de vonattal is kdnnyen elérhetéek a szebbnél szebb
kiranduléhelyek. Mindenki, id&sek, fiatalok, gyerekek egyarant imadnak mozogni és a természetben
lenni. TUrdim sordn nem egyszer talalkoztam 60 év feletti turazdkkal. Nagyon felemel6 érzés, hogy az
emberek tobbsége id6t fordit a sportolasra és igyekszik egészségtudatosan élni.

Egyetemrdl: Az oktatasmad kicsit eltérd, mint otthon. A gyakorlatok blokkokban vannak, mindig
délelétt, az el6adasok pedig délutan egyszerre tobb targybdl is az egész félév soran. A gyakorlatokon
szinte mindig a helyi didkokkal voltam egy csoportba osztva, ami az elején elég nehéz. Erdemes veliik
az elsé gyakorlaton tisztazni, hogy kiilfoldi vagy és nem feltétlen érted meg elsére, amit kérdeznek
t6led. De ha ezt elmondod, akkor szivesen segitenek. Az oktatdkkal is ugyan ez a helyzet, nem fogjak
tudni, hogy Erasmusos didk vagy, hacsak nem mondod el nekik. Ide venném a nyelvtudas targyaldsat
is. A tiroli dialektus els6re nehezen érthet6. A didkok és az orvosok altaldban nem beszélnek annyira
er@s akcentussal, viszont a betegek nagy része igen. Angolul mindenki nagyon jol tud (diakok,
orvosok). Az egy masik kérdés, hogy néhany orvos csak a sajat nyelvén szeretne kommunikalni. A
gyakorlatokon el is varjak, hogy a betegeket kikérdezziik. Nekem egyszersem volt problémam abbdl,
hogy valamit megkérdeztem angolul, mindig valaszoltak és segitettek. A tobbi Erasmus didkkal
altalaban angolul kommunikaltunk, illetve a helyi didkok is szivesen vették, ha angolul tudtunk
beszélgetni. Persze a német nyelvtudas elengedhetetlen és a kiutazas el6tt id6t kell szanni a
kommunikacio gyakorlasara. Az egyetem indit német nyelvtanfolyamot is oktdbertdl (tavaszi félévben
marciustdl), amin szerintem mindenképpen érdemes részt venni, ha nem érzed elég magabiztosnak a



nyelvtuddsodat. Az oktatas soran osztdlyos és szimulacids érakon is részt kell venni. Mind a ketté
nagyon pozitiv tapasztalat volt szamomra. A gyakorlatokat targyanként altataban mindig egy orvos
tartja a csoportoknak. Egy csoportban altaldban 5-6 didk van, igy jut id6 mindenkinek beteget
vizsgalni. A kértermi gyakorlatok utdn altaldban atbeszéltiik az adott betegséget, a kezelési médokat,
tovabbi terveket a beteggel. A sebészet gyakorlaton viszont csak ketten voltunk beosztva egy
osztalyra, igy szabadabbak voltunk. Sok id6t to6ltottlink a mitSben, ahol asszisztalni is volt szinte
mindig lehetdség.

Osszességében nagyszer(i tapasztalat volt, 6nalldsagot, aldzatot és eltérd |atdsmaddot tanitott az
Erasmus palyazat. Akinek lehet&sége van, mindenképpen jelentkezzen és tantoritsa vissza a sok
papirmunka, email irds, egyeztetés a klinikakkal. Mindenképpen megér minden faradalmat, ha 4-5-6
honapon keresztiil egy mdsik orszdgban van lehet6séged kiprébalni magad. Innsbruckot kilénésen
ajanlom, de valdszin(ileg elfogult vagyok, mint mindenki a ,,sajat Erasmusos varosaval”.
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